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Hesna Giil: 1984 yilinda Afyonda dogdum. Cocukken sik sik evimigin ¢atisina
tirmanir, mahalleden gegip gidenleri izlerdim. O yillarda baslamisti hikGyelere
ve insanlarin hayat oykulerine psikiyatriye olan ilgim. Sonra yollar beni
Hacettepe Tip Fakiltesine gotirdi. Ardindan Ankara Universitesinde Cocuk
ve Ergen Psikiyatrisi ugmanlik egitimimi tamamladim. Yedi yil boyunca
ugman doktor olarak 6nce giigel Kahramanmarag'ta sonra da Gilhane Egitim
Arastirma Hastanesi'nin salkim s6gutli bahgesinin igine kurulmus diinyanin en
guzel polikliniklerinde, cocuklarla ve genglerle calistim. 2021'de dogent oldum.
Simdi hem muayenehanemde minik Ralplerle bulusuyorum hem de Ufuk
Universitesi Tip Fakiltesinde geng doRtor adaylarina bildiklerimi aktarmaya
calisiyorum.

12 yasimdan bu yana tuttugum giinliklere bakarken bir gtin icimde stirekli
anlatmak isteyen bir ses oldugunu fark ettim. Yagmak isteyen, cocuklara
ulasmak isteyen bir ses. 2022'den beri bu sesi dinliyor, cocuklar ve gencler igin
hikdyeler, kendini kesif ve motivasyon Ritaplari yagiyorum. Cinki bagen bir
Ritap, bir cocugun Ralbine giden en kestirme yol olabiliyor.

Yeni Arkadagslarim Bay Kaygi ve Bay Korku da o yollardan biri. Bu kitapta,
cocuklarin i¢ini sikistiran ama ¢ogu gaman tarif edemedikleri o duygulari
tanitmaya ¢atistim. Onlari korkutmadan, oyunla, gilimseterek anlatmak
istedim. Clinkl ben, her cocugun bagen serin bir riizgar gibi esen, i¢ini ferahlatan
bir hikrayeye ihtiyaci olduguna inaniyorum.

Eder bu kitabi okurken ¢ocugunugla gz goze gelip birlikte glldtyseniz,
korkunun da kayginin da icinden umutla gegebildiyseniz... demek ki kalplere
ulasan o yolu birlikte yradaik. Ne mutlu bige.

Hazal Avci: 1993 yilinda Zonguldak'ta dogdu. Lise uve Universite egitimini
birincilikle tamamladi. Dumlupinar Universitesi Grafik Tasarim bolimiinden
megun oldu. Universite yillarinda illistrasyonun biiyili dinyasini Resfetti ve
dijital ¢igimlere yoneldi. O glinden beri gesitli firmalar, dergiler ve yayineuleri
icin illistrasyonlar yapiyor ve ¢igimleriyle hikdyeleri canlandiriyor.



TUHAE BiR TANISMA

erkese merhaba.
Ben Ipek. Tam sekiz yasindayim ve Gglnci si-

nifa gidiyorum.

BugUn size bir ryami anlatacagim. Aslinda pek
sik rya gormem. Ruya goruyorsam buyuk inhti-
malle korkmusumdur. En ¢ok korktugum sey de
tabii ki karanlikta tek basima uyumaya calismak.

Odami ¢ok seviyorum. Ama karanlik oldugu za-
man karanligin icinden korkung seyler ¢ikacakmis
gibi geliyor, ozellikle de perdelerin arkasindan ve
kapinin arka tarafindan. Bu yuzden annem ve ba-
bamla uyumak istiyorum ama onlar hep ayni seyi
soylayorlar: "Artik bUyudun, kendi yataginda uyu-
malisin.”




Bazen bu bana sa¢gma geliyor. Ne olur ki on-
larin arasinda uyusam? O zamanlarda korkung
ruyalar gormuyorum.

Neyse... Anlatacagim riyayr boyle karanlik-
ta uyumaya calistigim bir gece gérdim. Annem
korkmamam icin baykus seklinde bir gece lam-
basi almigti. Bu lambadan ¢ikan sari 1sik odamin
pek cok yerini aydinlatiyordu. Ama bazi yerler
hala karanlikti.

Karanlik taraflara bakmamaya calisarak goz-
lerimi sikica kapattim. O kadar siki kapattim ki,
sonunda gozlerim acimaya basladi ve uyuyup
kaldim.

Az sonra kapinin arkasin-
dan iki tuhaf adam (e
cikti: Adamlar birbir- / @€
lerine ¢ok benziyor- [ g
lard.




Dumandan yapilmiglardi ve kocaman, kirmizi
gozleri vardi. Tek farklar birinin siyah digerinin
lacivert olmasiydi.

Bagirmamak icin kendimi zor tutuyordum. Tu-
tuyordum tutmasina ama onlar da gittikce yak-
lagiyordu... Ustelik yerde kocaman dumanli ayak
izleri birakarak...

Hemen yataktan firladim, duvarin karanlik ko-
sesine saklandim. Neyse ki beni gormediler, ken-
diaralarinda bir seyler konu-

- suyorlardi. Kalbim yerinden

¢ikacak gibiydi, beni gorme-
diklerini anlayinca kocaman
birOHH A cektim.
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Rahatladim rahatlamasina ama aklim durur
mu, bir sUrU soru Uretti hemen:

“Dumandan adamlarin nasil ayak izleri
oluyor?”

“Bu adamlar kim?”

“Neden odama gelmister?”

“Beni niye korkutuyortar?”

Beni korkutmaya haklar yok bir kere! Bu sorulara
nasil dayanilir? Korka korka adamlari takip etme-
ye basladim. Yerdeki dumanli ayak izlerine basin-
ca onlardan saklanabildigimi anladim, bu sayede
birazcik daha rahatladim. Onlar dnde ben arkada,
odada birkag tur attik. Sonunda yoruldular, oda-
min kosesindeki pembe mindere oturdular.

@ @
@
*
-
9 v,
S O




32

ETKINLIKLER

Bu bolumde cocuklarin
ebeveynleri veya 6gretmenleriyle
yapabilecegi etkinlikler yer aliyor.

Bu etkinlikler yillardir kullanilan terapi
yontemlerinin oyun ve uygulamaya
donlsturilmus halidir.
Hazirsaniz hemen baglayabiliriz.
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KORKUNU Gi2 Ve KOMIKLESTIR

Sevgili Ebeveynler.

Tipki bizim gibi cocuklarimizin da korku ve kaygilar ikiye
aynilir Ilk grup gercekten hayatin icinde karsimiza ¢ikabilecek
sorunlarla ilgilidir. Bu tip kaygr ve korkular icin gerekli olan
kendimizi nasil glvende tutacagimizi ve problemi nasil
cozecedimizi 6grenmektir. Ancak c¢odu zaman korku ve
kaygilar ya hi¢ olmayacak seylerdir ya da olsa bile su anda
olmayan seylerdir. Baska bir ifadeyle sadece zihnimizin
icindedir ve bir hayalden ibarettir.

Hayal gucu yuksek cocuklarin zihni daha korkung, ayrintili
kaygi ve korku sahneleri Uretebilir. Ancak ayni zamanda hayal
gucu, korkulardan ve kaygilardan kurtulmak icin en buyuk
silahlarimizdan biridir.

EREEEEERRERERE

Malzemeler
- Bircok renkte boya kalemleri.
- Herkes icin birer A4 kagid.
- Cikartmalar veya yapistiricl.

- Evde bulabildiginiz boncuk, pul gibi kiictk ve
kullanilmayan objeler.
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BELGESEL GECESH

Sevgili Ebeveynler,
Cocuklarimizin korkulari cok degisken olabilir.

Bazi cocuklar dijital video platformlarinda gordukleri kor-
ku karakterlerinden korkup evde odadan odaya gecemez-
ken; bazilari da hirsizdan, dilencilerden, gok gurultUsunden,
yagmurdan, depremden vb. korkabilir.

Bu etkinlik bir oyun dedildir ve etkinlik dncesinde ¢ocu-
dunuzun korktugu seyle ilgili etkili bir gézlem ve ayrintili bir
arastirma yapmaniz gerekmektedir.

Yapilan calismalar korktugumuz seylerle ilgili arastirma
yapmanin ve daha ayrintili bilgi sahibi olmanin bizi rahatlatti-
Jini gostermektedir.

Ornegin, bir doda yuriylsine katilacak olsak gittigimiz
yerde karsimiza hangi tir hayvanlarin ¢ikma ihtimali oldugu-
nu bilmek, bu hayvanlara karsl korunma yontemlerini bilerek
yurtyuse baslamak bize kendimizi guvende hissettirir. Mese-
la keneden korunmak icin pantolonumuzu ¢orabimizin igine
sikistirmak bir korunma yontemidir. Kisacasi bilgi, korkulari-
miza karsl kullanabilecegimiz bir guctar.

Sizin i¢in ¢cocuklarda sik gorulen korkulara yonelik kisa bir
ogrenme & 6Jretme onerisi hazirladim.



Telefon Ramerani okut,
yeni Ritap
onerisine ulas!






