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OnNs6z

ADA VAPURUNA binmis, inanilmaz bir karmasa, itis kakisla gtiver-
teye cikiyorduk. Arkamdaki delikanllarin neredeyse sirtimdan
atlayip 6niime gecme telast icinde olduklarini fark ettim. Sanki zin-
cirlerinden bosanmuslardi; tipki kér aksam ugusu yapan yarasalar
gibi dylece diimdiiz gidiyorlardi. ..

- Durun! N’oluyorsunuz? dedim.

Dehset bir seydi... Ellerinden gelse lizerimize basip, ezip gece-
ceklerdi 6numtize. ..

Bunlar o atalarin cocuklari, torunlart miydi Allah’im? Hani
vapurdan inerken birbirlerine yol vermeleri yziinden vapur sefer-
lerinin aksamasina ve bir semte Beylerbeyi adinin verilmesine
sebep olduklart séylenen o beyefendi, o saygi, nezaket, zarafet
abidesi insanlarin ahfadindan miydilar gercekten?

“Rivayete gore bir giin Sirket-i Hayriye muidira Hiseyin Haki
Bey, Bogarzici'nde igleyen bir vapur kaptanina sik sik gecikmesinin
sebebini sorar. Aldigi cevap soyledir:

- Muhterem mudir beyefendi, maliim-u aliniz Cengelkéy’tiin
zerzevati, Kuzguncuk'un haserati, Beylerbeyi'nin tesrifat: bir tiirli
bitmiyor ki, vaktinde gelebilelim. Vapur Beylerbeyi'ne ugrayinca
daha iskelede herkes birbirine:

- Efendim rica ederim, zat-1 aliniz buyurun lutfen, demeye
bagliyor.

- Estagfurullah efendim, ne demek? Onden zat-1 aliniz buyu-
runuz!



- H&k-i payinize iltifat buyuruyorsunuz. Ne haddime efendim?
Bendenize zat-1 alinizden 6nce binmek yakisir mi?
iste boyle gecikiyoruz muhterem beyefendi.”

Ne olmustu bize? Cok uzun siiredir boyle kalabalik saatlerde
vapura, otobiise vb. binmemistim. Bu bencil, bu niki bedi bilmez,
siray1, saygiyl, yol vermeyi bilmeyen bu nomadlar, ne zaman, nasil
su giizelim Istanbul’u isgal etmislerdi boyle?

Emekli olduktan sonra epeyce uzun bir stire faal sosyal hayat-
tan el etek cekmek durumunda kalmig, az biraz icimize, yakin cev-
remize kapanmistik. Yeniden insan icine karismaya bagladigimda
ise kendimi adeta farkll bir toplumun igine diigms gibi hissettim.
Elbette benim hatirladigim dénemde de insanlar sttten ¢ikma ak
kasik, tepeden tirnaga nezaket, zarafet, terbiye, kibarlik abidesi
degillerdi ama bu denli de saygidan, goérgtiden, terbiyeden nasip-
siz, bu denli ilkel, bencil, kaba, duyarsiz da degillerdi.

Bir genelleme yapmak, herkesin de boyle magara adami gibi
davrandigini séylemek istemiyorum elbette. Ama toplumda genel
bir vurdumduymazlik, bir sadece kendini, ¢ikarini 6nceleme egili-
minin agir bastigini gozlemledigimi ifade etmek istiyorum.

Arkadaglarimla bindigimiz taksinin soféri, kendi aramizdaki
konugmalara miidahil oluyor, lafa karisiyor, bizimle cene yaris-
tiryordu mesela. Kimisi binerken “Merhaba” demenizi, insanca
davranmanizi yanlis yorumlayip “Sen” demelere, ka¢ cocugunuz,
torununuz vb. oldugunu sormalara kadar vardiriyordu.

Bir zamanlarin ¢ok sayaili, belki de asiri dereceye varacak
kadar tegrifata riayet eden, Miinevver Ayasli’'nin deyimiyle “mede-
niyetinin terbiyesini teskil eden temel kaide ‘Edep Ya HG’” olan
toplumundan, biyagu, kigiga “takmayan”, sadece “ben” diyen
kaba saba insanlarin ortalarda dolastig bir topluma déntigmstik.
Ayasli

“Osmanli ¢cocugu daha dogustan bir edep ve terbiye atmosferi
icinde diinyaya geliyor, biiyiiyor, yetisiyordu” der. “Evinde anasi-
na, babasina, camide, tekkede, medrese ve mektepte de blyukleri-
ne karsi htirmetkar ve saygili olurdu. Osmanli icin en kolay, en tabii
olan sey; edepli, terbiyeli ve nazik olmakti. (...) Buytiklerin 6ntinde
sigara, kahve icmez, yiliksek sesle konusmaz, kahkaha ile glilmez,



bacak bacak Ustiine atmaz, bliytiklere yalniz sokaktan geldiklerinde
degil, odadan her ¢ikig ve girislerinde ayaga kalkard:.”

O giinlerde Otilken Negrivat'ta ilk kez karsilashgim Seref
Beyefendi tanistirilirken:

- Belma Hanim’1 kitabindan biliyorum, deyince ben o sirada
yayimlanmis olan “Bir Millet Mistigi: ZIYA NUR AKSUN”dan s6z
ettigini sanmistim. Oysa benim 1980’de yayimlanmis ve sadece tek
baski yapmis olan “Yasamayi Bilme Sanati: GORGU”yii kastedi-
yormus. Galiba gelirken yolda tanik oldugu nezaketsiz bir davranig-
tan etkilenmisti.

- Tekrar yayilasaniz, genisleterek, dedi.

Terctiman Gazetesi'nde muiessese mudiirli iken tanidigim deger-
li dostum Mehmet Dilger Beyefendi'nin de yillar 6nce:

- Belma Hanim, Gérgti kitabinizi bir gozden gecirip tekrar yayin-
lasaniz... Cok ihtiyac var, dedigini hatirladim.

O glnlerde géze alamamigtim bunu. Ama bu kez, bu yeniden
yayimlama fikri aklimin bir késesine bagdas kurup oturdu. “lyi de
bunca hoyrathgm, kabaligin, vurdumduymazligin kol gezdigi bir
doénemde gorgl kitabi cikarmak neye yarar ki?” diye disindim
bir an. Herkes halinden hosnut gériintiyordu. Kimsenin goérgtld,
terbiyeli, nazik, kibar olmak, olmaya calismak, kendisini gelistirip
muikemmellestirmek gibi bir derdi yoktu ki... Yazsam bile kim alip
okuyacak, okuma gere@i duyacakt? Bosuna bir cabadan, nafile bir
gayretkeslikten, akintiya kiirek cekmekten baska bir sey olmayacakti
ki bu...

Oyle ya canim efendim, insan énce bir eksikligi, yetersizligi oldu-
gunu hisseder, kabul eder de ondan sonra bunu gidermenin yolunu
arardi. Tipki bir sigara tiryakisinin sigaray1 birakmaya 6énce zihnen
karar vermesi ya da ¢ok sisman, tip diliyle “obez” birinin, “Artik su
fazla kilolardan kurtulmali, daha fazla onlarin hamalligini yapma-
maliyim” diye akliyla, kalbiyle karar vermesi, azmetmesi gerekir ki
gerceklestirebilsin.

Oysa gorebildigim kadariyla herkes halinden memnundu. Hig
kimse bu durumdan rahatsiz, sikéyetci degildi ki... Kimse kaba,
gorgustiz oldugunu fark etmiyor, “kendime bir ceki diizen vereyim”
diye distinmiiyordu ki... Harala giirele, paldir kildur, itis kakis
yasayip gitmeye alismislar, mutlu mesut yasayip duruyorlard iste!



Ama sonra... Mademki, ben ve deryada bir katre de olsa
benim gibi bu eksikligi goren, rahatsiz olanlar var diye distindim.
Ovleyse... En iyisi ben gole bir maya calayim, bakarsin tutar, ilgile-
nen, merak edip alan, okuyan bulunur... Hani adam gtimriikte bir
canta dolusu kacak saatle yakalanmis da:

- Bu ne, bu? diye soran gimrik memuruna:

- Fil yemi, demis.

- Benimle dalga m1 gegiyorsun? Fil saat yer mi be adam, deyince
de piskin pigkin:

- Valla ben insanligimi yapar koyarim éntine. Artik ister yer, ister
yemez, demis va...

Benimki de o hesap iste.

Makine icin Yag Ne Kadar Elzemse...

Aslinda Alexis Carrel’in dedi@i gibi “Makine icin yag ne kadar
elzemse, toplum icin terbiye ve nezaket de o kadar elzemdir”.
Toplum, yasam sartlari, imkanlari ne kadar degisse de “vasamayi
bilme sanati” da diyebilecegimiz gbrgtiniin, eski deyimle “ddab-1
mudseret”in karsilikli saygl esasina dayanan, de@ismeyen temel
kurallar1 vardir ve onlar diin oldugu gibi bugiin de gecerlidir.

Tipki klasik resim sanatinin temelini olusturan, saglam bir
desen, oranti, perspektif vb. gibi, bu gorgti kurallari da esastir.
Yani neredeyse her seyin miibah sayildigi glinimtizde de gecerli-
dir. Picasso XX. ytizyila damgasini vuran, sira digt resimler yapmis
bir sanatcidir ama klasik resim sanatina da bihakkin vakiftir. Belki
formlar1 deforme etmistir ama deyim yerindeyse, agzit burnu yerin-
de, temel resim kurallarina uyan eserler tretebilen biridir de o...
Yani her tiggen surat, cift gozlii profil cizen Picasso olmadig: gibi
her kare, dikdortgen vb. geometrik sekilleri yan yana ¢izip boyayan
da Mondrian olamaz.

Iste temel gorgii kurallari da, esasta degismeyen, her daim
gecerli olan kurallardir.



Bu Hamlik, Zipirlik Donemi de Gececek Elbet

Kim bilir, belki de kimi cocuklarin birden boy atip serpiliver-
meleri, bu yiizden de ellerini, ayaklarini ne yapacaklarini, nasil
davranacaklarini bilemedikleri gibi biz de pek kisa bir stirede buyik
degisimler, dontisimler gecirdik, zenginlesip gelisiverdik de onun
saskinligini, hazimsizigini yasiyor, uyum zorlugu cekiyoruz. Yani
bir gecis, gecici bir “kendini bulma, tanima” dénemi yasiyoruz
belki de... Ne yapacagini, nasil davranacagini, neyi, nasil sdyleye-
cegini bilemeyen bir yeni yetmenin sagkin tedirginli@i icindeyiz. ..

Bu doénem de gececek, taslar yerli yerine oturacak, biz de bu
hamlik, zipirlik dénemini geride birakacak, yeniden olgun, durmus
oturmus, dengeli bireyler olacagiz insallah. Umalim da bu gecis
dénemi pek uzun stirmesin ve biz o kibar, zarif, glingérmis atalari-
miza layik, érnek fertler ve toplum olabilelim. ..

Kismet Bugiineymis...

Kismet bugtineymis. Allah bir gli¢, kuvvet ve firsat verdi ve ben
daha 6nce goze alamadigim kitabimi giincelleyebildim. Ozina
1980’de yaymlanmis olan “Yasamayi Bilme Sanati: GORGU”yii
olusturmak tizere yeni boliimler ekleyerek, konulari yerli ve yaban-
c1 anekdotlarla zenginlestirip, genisleterek, yeni bastan yazdim.

Sadece bir adab-1 muéseret, gorgl kitabi olarak degil ama
keyifle, zevk alarak da kolayca okunabilecek, gerektikce bagvurula-
cak bir kitap olduguna inaniyorum. Ben gercekten severek, miithis
zevk alarak yazdim. Dilerim okuyanlar da benim kadar zevkle
okurlar... Ve ingallah sadre sifa, derde deva olur da, maya caldigim
gol yogurt tutar diyelim.

Takdir siz degerli okurlarin elbette...

Akatlar, 11 Eylal 2017



INSAN ILISKILERININ ABC'SI,
NEZAKETIN LK BASAMAGI:
SELAM

SELAM, insanlarin birbirlerine kars: duyduklar: sevgi ve sayginin
bir ifadesi, insan olmanin bir geregidir. Hayvanlarin seldmlastig1
gorlilmiis sey degildir. Selam vermek istemediginiz, hatta selam
vermemek i¢in yolunuzu bile degistirmeye kalktiginiz zaman bunu
hatirlayin da, en hafif deyimiyle su “lisengeclikten” vazgecin.

Aslinda dinimize gore seldm vermek siinnet, almak da farzdir.
Dahasi, seldim verenin alana gore bir “tik” tstlinliigii bile vardir.
Dinimiz iizere selam veren “Es-selamu aleykim” (Allah’in selami
lizerinize olsun) der, alan ise “Ve aleykiimii’s—selam” (Allah’in
selami sizin de iizerinize olsun) diye cevap verir. Eskiden bizde
selam veren, sag elini alnina gotiirerek temenna eder, selami alan-
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sa sag elini acik olarak gogsiine bastirirdi. Bu, “Selamin, Allah’in
selamidir; kalbimde yeri vardir” anlamina gelirdi. Simdilerde
“Merhaba”, “Giinaydin”, “Iyi giinler”, hatta gencler arasinda
“Selam” vb. diyerek zamana ve duruma gore kestirmeden gegisti-
riveriyoruz. Bu hizli, 4deta soluk soluga yasadigimiz siirat ¢aginda
kimsenin Oyle uzun uzun seldmlasacak, temenna edecek vakti de,
sabr1 da yok zira.

Seldamlasma konusunda genel kural séyledir: Erkek kadini, geng
yasliyl, yeni gelen orada hazir bulunanlari, ast {istli 6nce selam-
lar. Bu, genelde bizde ve kita Avrupa’sinda gecerli olan kuraldir.
Anglo-Saksonlar’da ise, tipki trafigin soldan olusu gibi kadinlarla
selamlasma konusunda bunun tersi gecerlidir; yani karsilastig:
erkege, kadin (kendisini seldmlamasina izin vermek icin) Once
selam verir...

Ayrica yiirlimekte olan, kaldirimda durup biriyle konusmakta
olani; hizli yiiriiyerek tanidig: birini gegen arkada kalani ve de ara-
badakiler yaya olanlar1 6nce seldmlarlar.

Verilen biitlin selamlarin alinmasi gerektir. Verilen selami
almamak, dylece havada birakmak biiyiik kabalik, hatta hakarettir.
Ancak sizi ya da bir yakininizi ¢ok incitmis, kirmis birine, verdigi
selam bir nezaket ifadesi olmaktan cikip bir yiizsiizliige, piskinlik
ve vurdumduymazliga déniismiis birine yapabilirsiniz bunu.

Bir grupta once kadinlar, sonra ciftler, en sonra da tek basina
olan erkekler seldmlanir diye bir kural vardir ama giinlimiizde
galiba gecerliligini yitirmistir. Zira selam verirken 6yle manavdan
meyve secer gibi kadinlari, ciftleri, tekleri secmek uygulanasi bir
sey degildir. Toptan herkesi birden “Merhabalar”, “Iyi giinler” filan
diye selamladiktan sonra da gerekiyorsa ve de miimkiinse yasca
biiyiikten, mevkice iistiin olandan baslayarak sirayla el sikmak
galiba en makulii, en uygulanabilir olanidir. Zaten 6énemli olan da
selamlamak, yani insanlara duydugunuz saygtyi, ilgiyi gdstermek-
tir, gerisi teferruattir.

Karsilastiginiz tanidiklarinizi selimlamak elbette bir nezaket,
gorgii geregidir ama kimi zaman da gérmezden gelmek bir incelik,
bir zarafet olur. S6z gelimi bir erkek ya da kiz arkadasiyla samimi
bir durumda gordiigiiniiz bir hanim ya da beyi “gérmezden” gelme-
niz, fark etmemis gibi yapmanizdir en uygun olan. Biiyiik ihtimalle
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minnettar kalacaktir size. Zira bdyle davranarak hem onu hem de
kendinizi sikintili bir duruma diismekten kurtarirsiniz. Toplum
hayatinda “NEYI, NE ZAMAN” gérmeniz ya da gérmezden gelme-
niz gerektigine, sagduyunuza ve sezgilerinize kulak vererek karar
verebilirsiniz.

Yolda belde hi¢ tanimadiginiz biri size selam verirse sakin
almamazlik etmeyin. Belki birine benzetmistir sizi ya da kim bilir
belki bir yerlerde tanismissiniz da siz unutmussunuzdur. Ne olursa
olsun, verilen seldm alinmalidir, hatta veren diismaniniz bile olsa...

Bazen o an hi¢ gérmek istemediginiz birine rastlamak sanssizli-
gina ugrarsiniz. Eger sizi fark etmeden bir magazaya girerek ya da
yolunuzu degistirerek bu zoraki karsilasmay1 savusturabilirseniz ne
ala! Ama karsilasmaniz kaginilmazsa, en iyisi sdyle sinek kovar gibi
kisacik bir seldmla gegistiriverin, olsun bitsin.

Selamlasmak, vedalasmak insanlara 6zgiidiir ama o Frenklere
0zgili “ciao ciao”lardan, “by by”lardan uzak durun, hatta bu dilleri
ana diliniz gibi bilseniz bile pek hos degildir bu 6zenti... Hele o
dile asina da degilseniz dudaklarda alayci giilimsemelere bile sebep
olursunuz, aman dikkat! Hem iki gozlerim, giizelim Tiirk¢cemizin
suyu mu cikt1? “Merhaba”, “Iyi giinler”, “Hosca kal!”, “Saglicakla
kal!”lar ne giine duruyor!

Sapka Cikartan Selam

Seldmlasma konusundaki ilk kurallar taa zirhlar, migferler giyil-
digi giinlere kadar gitmekte. Eski zamanlarda tepeden tirnaga o agir
metal zirhlar icindeki insanlar kendilerini tanitmak i¢in yiizlerini
orten o demir “perdeleri” kaldirirlarmis. Sonra sonra migferlerin
“perdeleri” yerine sapkalarini ¢ikarir olmuslar. Tabii erkekler icin ve
de basi acik sokaga cikilmayan dénemler i¢in s6z konusu bu. Artik
giinlimiizde hemen de sadece kotli havalarda, karda, yagmurda,
sogukta, bir de yazin kizgin giinesten korunmak i¢in giyiliyor sapka.
Onun disinda pek ortalarda gériinmiiyor.

Opysa bir zamanlar 6zellikle bir dénem erkekte de, kadinda da
kiyafeti tamamlayan, kusursuz, dort dortliik olmasini saglayan
bir unsurdu sapka. Hatta bir zamanin kadin modacilar1 “Sapkayla
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tamamlanmayan bir kiyafet, gercek anlamda sik sayilmaz” derlerdi.
Yalan da degildir hani; uygun bir sapkayla tamamlanmis bir kiyafet
gercekten de dort bast mamur bir siklik, zarafet 6rnegidir. Sapka
giyen kadinlarin erkeklere gore bir ayricaliklar1 da vardir; sapkalari-
n1 baslarina bir kez giydiler mi, dyle kapali mekanlara girdiklerinde
erkekler gibi ¢ikarmak zorunda degildirler. Sokakta da, ziyarette de,
hatta konser, konferans, tiyatro salonlarinda bile ¢ikarmazlar. Eski
gorgii kitaplarinda hanimlara, konsere, 6zellikle de tiyatroya gider-
ken yiiksek, genis sapkalar giyerek arkalarinda oturanlarin sahneyi
gormelerini engellememeleri 6giitlenirdi.

Erkekler icinse sapka giymek, sokakta, kapali mekanlarda bir dizi
kurala uymalarim gerektirir. S6z gelimi yolda karsilastiginiz birini
selamlamak icin sapkanizi, ondan yana olmayan elinizle ¢ikarmaniz
gerektir. Boylece size degil de yliziiniizii kapatan sapkaniza selim
vermekten kurtarirsiniz onu. Ama elinizde ¢anta, paket maket varsa
ve iki eliniz de doluysa basinizi hafifce egerek selamlayabilirsiniz.

Bir erkek arkadasinizi seldmlamak i¢in, sapkanizi ¢ikarip hafifce
One egmeniz yetecektir. Ama bir hanimsa selamladiginiz, bu egme
daha belirgin olmali ve basinizi da hafifce 6ne egivermelisiniz.
Boylesi daha bir zarif, kibarcadir zira.

Yakin arkadaslarinizi riizgarli, firtinali havalarda sapkanizi ¢ikar-
madan, sadece ucundan tutarak selamlayabilirsiniz. Ama o sapkasi-
n1 ¢ikarmigsa, siz de ayni sekilde mukabele etmelisiniz.

Normal havalarda da, sapkanizi ¢ikarmadan, sdyle kenarina
dokunarak selam vermek kolayiniza gidiyordur belki ama boylesi
pek zarif, nazik degildir, aklinizda olsun. Ancak pek samimi, yiiz
g6z oldugunuz kisiler arasinda hos goriilebilir ve elbette karsilikli
olmak sartiyla...

Durun durun, daha bitmedi sapkanin “basiniza agtig1” isler.
Sokakta bir hanimla konusmak {izere durursaniz, konusma siiresin-
ce sapkanizi elinizde tutmalisiniz. Ama yagmur, kar varsa o bagka...

Sizden yasca, mevkice kii¢iik birini selamlarken, sapkanizin
kenarina dokunmakla yetinebilirsiniz. Ama gercekten giingdérmiis,
umur gérmiis birinin bu durumda da sapkasini ¢ikaracagini bilmeli-
siniz. Gergek kibarlik boyle bir sey iste...

Sancak ve cenaze karsisinda da sapkanizi ¢ikarip elinize almali-
sIniz.
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Selam Vermede Oncelik

Yasiniz, mevkiiniz ne olursa olsun, insanlarin bulundugu bir
salona girdiginizde selam vermek size diiser. Hatta kendi evinize
geldiginizde bile... Tren kompartimani, asansor, magazalarla, disci,
doktor muayenehaneleri vb. i¢in de gegerlidir bu kural. Ama kala-
balik is yerlerinde, otobiis, ucak terminallerinde, tren garlarinda,
biiyitk magazalarda yani insan iliskilerinin dogrudan dogruya olma-
dig1, kalis siirenizin ¢ok kisa oldugu yerlerde s6z konusu degildir
elbette.

Aralarinda tanidiklarinizin da bulundugu bir salona girdiginizde
dyle ortaya “lyi giinler”, “Merhabalar”, “Giinaydinlar” filan deyin.
Sakin “Giinaydin Ayse Hanim”, ya da “Merhaba Aziz Bey” filan diye
kisilere 6zel selam vermeyin. Enhas1 minhasi selam veriyorsunuz iki
gozlerim, 6diing para ya da kredi degil ki... Cimrilik etmenin, segici
davranmanin ne alemi var?

Biriyle yolda, koridorda ya da bir gecit yerinde durmus konu-
surken “eli iste, gbzli oynasta” hesabi bir yandan da gelip gecenlere
selam verip, laf atmalara falan kalkmayin. Karsinizdakine biiyiik
saygisizlik, savrukluktur...

Dost, diisman biitiin uluslarin bayraklar1 saygiyr hak ederler.
Zira bayrak bir ulusun simgesidir. Toplu sanat, spor gosterile-
rinde yabana devletlerin ulusal marslar1 calinirken, tipki Istiklal
Marsr’'nda yaptigimiz gibi saygi durusuna gecip sonuna kadar ses-
sizce dinlemek gerekir.



DIKKAT!
DAVRANISLARINIZ
SiZi ELE VEREBILIR

GUNLUK HAYATIMIZDA, insanlarla iliskilerimizde tutum ve dav-
ranislarimiz ¢ok 6nemlidir. Insanlar davranislariniza bakarak hak-
kinizda bir hiikim verirler. Nasil biri oldugunuz sozleriniz kadar,
belki onlardan da 6nce, davranislarinizla ortaya cikar. Bir ¢ocuga,
yasliya, hatta bir hayvana kars: tutum ve davranisiniz kisiliginizi
yansitir. Boylece kendinden daha gii¢siiz, 6nemsiz gordiiklerinize
kars: takindiginiz tavir, kisiliginiz hakkinda ipuglar1 verir. Saburly,
hosgdriilii, sevecen biri misiniz, yoksa hoyrat, acimasiz, kendini
begenmisin teki misiniz, belli olur. Bir kediye, kdpege tekme atanin,
bir ¢cocuga kol kanat gerecegine, bir cicegi koparmaktan ¢ekinecegi-
ne kimse ihtimal vermez.

Bagkalarinin yaninda sarki mirildanilmayacagini, 1slik ¢alinma-
yacagini unutmayin. Eger dalginlikla, farkinda olmadan yaptiysaniz,
fark eder etmez ya da biri sizi uyarinca susun ve hemen 6ziir dileyin.
Dalginliktan degilse, bir bakima cevrenizdekileri kale almadiginiz
anlamina gelir ki, enikonu saygisizlik, densizliktir. Hem oradaki
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herkes sizin gibi yapsa, sevdigi bir melodiyi mirildansa o toplanti,
is yeri vb. neye doner, bir diislinsenize... Sefin gelmesini bekleyen
bir orkestra gibi her biri ayr1 telden calan kakafonik bir havaya
biirinmez mi? Dahasi, sikildiginizin da isaretidir bu. Eh, kimse de
bdyle yiiziine kars: “Sizinle beraber olmaktan sikildim” denmesini
istemez herhalde degil mi?

Aile icinde, ziyaretlerde, toplantilarda &yle bes karis suratla
somurtup oturmayin. Giizelligi gélgeleyen sivilce misali goze bati-
c1, sevimsiz olmakla kalmazsiniz, nezaketten yana da nasipsiz biri
goziiyle bakarlar size. Elinizden geldigince sabirli, giiler yiizlii olma-
ya, cevrenizdekilere, konusulanlara ilgi gdstermeye ¢alisin. Caniniz
konusmak istemiyor, i¢inizden gelmiyorsa bile (6yle ya, goniil
dediginizin de yaz1 vardir, kis1 vardir) hic¢ degilse anlatilanlari ilgiyle
dinlemeye calisin. Arada bir “Ya? Cok ilging dogrusu...”, “Gercekten
mi?” filan gibi yuvarlak, her anlama gelebilecek sozler ederek can
kulagiyla dinlediginizi gostermeyi ihmal etmeyin ama. Goreceksiniz,
kisa zamanda varlig1 aranan, hatta vazgecilmez (!) biri olup ¢ikarsi-
niz. Zira genelde insanlar konusmaya, anlatmaya bayilirlar. Sadece
anlatilanlar1 dinleyerek ama samimi bir ilgiyle dinleyerek bile bir
cevre edinebilirsiniz kendinize. LAf aramizda, su zamanda “dinleme-
sini bilen”, karsisindakini sonuna kadar sabirla dinleyen ne kadar az,
biliyor musunuz? Anlatacak tonla seyi olansa, uhuu, tonla!!!

Dalginlik, unutkanlik kimi zaman is agar basiniza. Hatta bu ytiz-
den zaman zaman vurdumduymazin, ilgisizin teki bile sanilabilirsi-
niz. Oysa her giin evde, sokakta, is yerinde binbir sorunla bas etmek
zorunda olan kisinin bazen randevusunu, yakinlarinin 6zel giinlerini,
hatta kendi evlilik y1l doniimii vb. gibi 6nemli tarihleri unutmasi
dogaldir. Dogaldir dogal olmasina ama bu, unutkanliginizi mazur
gOstermeye, incittiginiz goniilleri onarmaya yetmez. En iyisi, hatirla-
maniz gereken 6nemli tarihleri bir akil defterine ya da “notebook”u-
nuza, telefonunuza kaydetmektir. Her sabah akil defterinize bir géz
atmay1 ya da dijital cihazlarinizi sizi uyaracak sekilde programlamayi
ihmal etmeyin. Bu sayede o sebepsiz somurtmalar, sitemler yerini
inceliginiz, kibarliginiz hakkindaki 6vgiilere birakacaktir.

Tesekkiir, sosyal hayattaki aliskanliklarin belki de en hos, en
glizel, en goniil alic1 olanidir. En ufak bir jest karsisinda bile size bu
inceligi yapanin gozlerinin i¢ine bakarak ictenlikle tesekkiir etmeye
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tisenmeyin liitfen. Kenara cekilip size yol verene, sizden 6nce igeri
giren ya da ¢ikan birinin kapiy: sizin igin agik tutmas gibi zarif,
diistinceli davranislara muhakkak ictenlikle tesekkiir edin. Hatta
bunu yapan en yakininiz bile olsa... Oylesine etkili, insanlart mutlu
eden ve de hep Gyle davranmaya tesvik eden bir seydir ki bu, ina-
namazsiniz. Yillar yillar énce, belki de biitlin yeni yetmeler gibi az
biraz tesekkiir ziigiirdii oldugum yillarda kuzinimin bes yasindaki
ogluna Galatasaray’daki Japon magazasindan (o tarihte cocuk oyun-
caklar1 bugiinkii gibi ziyan zebil bol bulamak marketleri bile doldur-
muyordu) bir ip cambazi oyuncak hediye etmistim. Ufaklik oyun-
cag1 alinca boynuma sarilip tesekkiir etmekle yetinmedi. Sonraki
glinlerde defalarca ama defalarca en icten giiliimseyisiyle done done
tesekkiir etmekten bikip usanmadi. Sanki bir kiytirik oyuncak degil
de diinyalar1 vermistim ona! Ve de ben her defasinda sanki yeni bir
oyuncak vermis gibi bir cocugun sevindigini gérmenin katmerlenen
mutlulugunu yasadim... Evet, sadece bes yasindaki bir oglan ¢ocu-
gundan aldigim ve 6miir boyu uyguladigim héarika bir dersti bu...

Emil Zola “Bir kimseye bir liitufta bulunurken buna bir demet tebessiim
ilave etmeyi unutmaymn” diyor. Siz de dyle yapin, bir yardimda bulu-
nurken bu nazik davranisi bir liituf olarak degil de i¢inizden gelerek,
zevkle yaptiginizi boyle “bir demet tebessiimle” unutulmaz kilin,
olmaz mi? Hatta birine bir iyilik yaptiginizda bile, miimkiin oldu-
gunca bunu, minnet denen tasinmasi agir yiikii onun omuzlarina
yiiklemeden yapin, tipki Lamartine gibi:

Geng bir sair, siddetli bir kig giinii Lamartine’ine evine gelmis ve siirlerine
bir goz atmasin rica etmis. Unlii yazar gencin siirlerini hayli iimit verici
bulmus. Kilik kiyafetinden enikonu fakir oldugu anlasilan gelimsiz geng
sairin siirlerini bir miktar para verip satin almis. Geng adam seving iginde
tesekkiir edip giderken:

- Paltonuzu burada unutuyorsunuz, demis,

Geng sair hayretle:

- Ama benim paltom yok ki...

- Oyleyse benim paltomu hatira olarak almak istemez misiniz?

Geng sairin gozleri dolmus, tesekkiir ederek paltoyu almis ve giymis. ..

Cok hos degil mi? Biiyiik bir incelik ve zarafetle yapilmis, 6rnek
alinasi bir davranis...

Misafirligin en kotiisli, kulak misafirligidir hi¢ kuskusuz. Ne
sokakta, biiroda, genel tasit araglarinda, ne de lokanta, pastanede
vb. yakininizda konusulanlar1 dort kulak kesilip dinlemeyin. Merakli
rabislik etmenin alemi yok! Elbette kulaklarimizi tikayamazsiniz
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ama elinizden geldigince dinlememeye ¢alisin, miimkiinse uzaklasin
oradan; ama bir tasit aracinda filansaniz ve uzaklasmaniz mimkiin
degilse en azindan duymamus gibi yapin. Sakin ola ki, kendinizi
konuya kaptirip lafa karismalara filan kalkmayin! Gorgiisiizliikten
de 6te densizliktir bu. Gergi onlar, boyle yabanci kulaklarin duyabi-
lecegi bir yerde uluorta konusarak ihtiyatsizlik ediyorlar etmesine
ama kibar birine diisen de, duyduklarini duymazdan gelmektir.

Is hayatinda, bir davette, toplantida iki ii¢ kisi kendi aralarinda
alcak sesle konusuyorlarsa, kulaklarinizi uzatip ille de konustukla-
rin1 duymaya kalkmayin. Su mahviyetlerine saygi gosterip yanlarin-
dan uzaklasmaktir size diisen. Muhtemelen sizi ilgilendirmeyen bir
konuda bu sekilde bir seyler 6grenmek, olsa olsa dedikodu dagarci-
g1niz1 zenginlestirir. Baska bir seye de yaramaz.

Kapali kapilar ardinda konusulanlari yahut da pek de iyi yalitil-
mamis evlerde oturdugumuzdan bitisik komsunuzda yiiksek sesle
yapilan konusmalar1 kulak kesilip dinlemeyin. Nenize gerek? El
alemin aile sirlarin1 6grenip de ne yapacaksiniz? Hem unutmayin,
“dinleyen kendini dinler” diye bir sz vardir.

Giinltik hayatta, is yerinde, sokakta, markette, hastanede, pos-
tanede vb. kimi zaman tanidiginiz ya da tanimadiginiz kisilerin
Oylesine hoyrat, kaba davranislarina muhatap olursunuz ki, iginize
oturur. O kiistaha haddini bildirmek i¢in binbir tiirlii durum hayal
eder, senaryo yazarsiniz. Oyle ya, atalarimiz “Haddini bilmeyene bildir-
mek, Okstize kaftan giydirmek gibi sevaptir” demisler. Ve giiniin birinde
bdyle bir firsat ¢ikiverir karsiniza; o size kabalik edene, hige sayana
siz de misliyle karsilik verebilir, soyle agiz tadiyla “Ocliniizli alabi-
lir”, yaptigini ayni parayla odetebilirsiniz. Zaten o da sizden bunu
bekler... Oysa tam tersine onun beklentisini bosa ¢ikarir, bir an i¢in
i¢inizi sogutacak o misillemeyi yapmazsaniz, asil o zaman o kaba
davranisinin bedelini ona ¢ok daha pahali 6detmis olursunuz. Zira
bdyle davranarak onu yaptigindan, yani “kendinden” utandirirsiniz!
Unutmayin, bir insana yapilacak en biiyiik hakaret, onu yaptigindan
utandirmaktir; kisinin kendi yaptigindan utang duymasi, utanglarin
en biiyligiidiir... Ve de yumruk yemis gibi olur, acis1 6miir boyu
¢ikmaz icinden.

Oysa onun gibi davranip “gbze goz, dise dis” hesabi misilleme
yaparak, bir bakima onu rahatlatirsiniz. Tabii bu arada siz de onun
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seviyesine inmis olursunuz. Ama yapmayarak, ondan en az bir “tik”
{istiin durumda olursunuz. Inanmazsaniz deneyin bir! Sonucta,
boyunuz bir karig uzamis gibi hissedeceginizden adim gibi eminim.
Unutmayin, ister agiri, ister hafifi olsun, “intikam soguk yenen bir
yemektir”.

Kapilar1 arkanizdan kapatirken tipk: acarken yaptiginiz gibi kapi
kolunu kullanarak sessizce yapin bunu. Oyle otomobil kapisi gibi
hizla carpmaya ya da kendiliginden kapatmaya kalkmayin. Zira pek
bir giirtiltiicii olur kapilar, boyle kendi islerini kendileri yapmaya
kalktiklarinda ve kabaliginizi avaz avaz haykirirlar ciimle aleme...

Yonetici, miidir, amir konumundaysaniz, sdyle burnunuz hava-
da memurlarin odasina kapiy1 ardina kadar agip riizgar gibi girmenin
de buram buram otorite, gurur, stiinliikk kokan bir keyfi vardir.
Ama iste hepsi o kadar! Biitiin kazanciniz; o “bastiginiz hava”dan
ibarettir. Boyle yaparak kibarligin, zarafetin semtine bile ugrama-
dig1, mevkiini hazmedememis “gorgiisiiziin”, “ham ervahin” teki
oldugunuzu diinya dleme ilan etmis olursunuz, benden sdylemesi!

Kalabalik bir yerde, bir toplantida sandalyede otururken dikkatli
olun. Ayaklarinizi can ciger kuzu sarmasi misali bacaklarina dola-
maktan ya da sandalyeyi ters gevirip ata biner gibi oturup arkaligina
kolunuzu dayamaktan kaginin. Belki boyle rahat ediyorsunuzdur
ama az biraz laubali, lakayt, 6zensiz bir hava verir size ve zarafeti-
nize golge diisiiriir. Ama evde kendi kendinizeyken dilediginiz gibi
sere serpe oturup hatta bacaklarinizi koltugun kollarindan sallandi-
rabilirsiniz de... Kim karisir ki? Keyif sizin, koy Mehmet Aga’'nin...

Bagkalarinin yaninda, yani basinizdaki sandalyenin arkaligina
kolunuzu dayayarak yari yatar gibi oturmaktan da kag¢inin.

Ozellikle de uzunsa boyunuz, bacak bacak iistiine atarak otur-
mak enikonu rahattir. Ama liitfen ayaginizi yaninizda oturanin
adeta burnuna sokarcasina bacak bacak iistiine atmayin. Gorgii ve
terbiyeniz konusunda hakli kuskulara yol acarsiniz. Eskiden biiyiik-
lerin yaninda bacak bacak iistiine atip oturmak saygisizlik sayilirdi.
Hem Imparatorluk hem de Cumhuriyet dénemini gérmiis yazarla-
rimizdan Miinevver Ayasli, “On ii¢ yasindaydim, bacak bacak iistiine
attim. Annem “Aman kizim, yavuz kizi gibi nasil oturuyorsun dyle?” dedi.
Ben de bacagumi indirdim. Ve bacak bacak iistiine attigim her defasinda
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annemin lafi aklima gelir. Biiyiik saydigim kimselerin yaminda bacak bacak
iistiine atamam” diyor.

Bu kural belli bir yasin (55-60) tizerindeki mazbut aile ¢ocuklar1
icin hala gecerlidir. Yaglilarin, Cumhurbaskani, Bagbakan, TBMM
Baskani vb. sifatlar1 tasiyanlarin yaninda bacak bacak iistiine atmaz,
derli toplu otururlar. Bu, kisiler kadar onlarin bulunduklar1 mevkiye
kars1 da bir saygi, terbiye geregi ve de millet olarak ge¢misten teva-
riis ettigimiz bir dogal aliskanlik, 4deta bir reflekstir. Birkag y1l 6nce
bir TV kanalinda, aralarinda bir hanim gazetecinin de bulundugu,
doénemin Basbakani ile yapilan bir sdyleside, sadece hanim gazeteci-
nin meydan okurcasina hiikiimet baskaninin karsisinda bacak bacak
tistline atarak oturmasini hayli yadirgamistim. ..

Gergi diinya kiiciildli, ddeta koskoca bir kdy oldu. ABD gibi
sonradan tarih sahnesine cikan, gorgiiden, tesrifattan pek nasibi-
ni almamis milletlerin ayaklarini masanin {izerine dayamak gibi
aklimizdan bile gegiremeyecegimiz aliskanliklarini 6zenti olarak
benimseyenlerimiz de var ama gene de ¢ogumuzun iggiidiisel ola-
rak benimsedigi, Snemsedigi bir seydir biiyiiklerin vb. yaninda derli
toplu, eskilerin deyimiyle “usturuplu” oturmak. Iyi ki de 6yledir...
Nasil oturup kalkacagimizi, siiper gii¢c de olsa dogru diiriist bir tarihi
gecmisi olmayan, Avrupa’nin ipten kaziktan kurtulmus safralarinin
kurdugu, sonradan gérmelerinin gecekondu terbiyelerine, aliskan-
liklarina bakarak belirleyecek degiliz herhalde... Oyle degil mi?

Konuk olarak bulundugunuz salona yeni bir konuk geldiginde
ayaga kalkmak, onu ayakta karsilamak Bati’da degilse de bizde adet-
tendir. Insana duydugumuz sayginin bir geregidir bu. Ayrica bulun-
dugunuz odaya bir yasl geldiginde de ayaga kalkmaya {isenmeyin
litfen. Terbiyemizin bir geregi, bize 6zgii bir incelik, zarafettir bu,
her ne kadar unutulmakta ise de...

S6z ayaga kalkmaktan agilmisken ressam Elif Naci’yi anmamak
olmaz: “Ben gazetede ¢calisirken oturdugumuz odaya Abidin Daver girince
hemen ayaga kalkardik. Daver’le aramizda on bes yas vardi. Ben ayaga
kalktigimda Abidin Daver “Rica ederim, rahatsiz olmaymn, oturun” filan
demezdi. Ciinkii o, bu hareketi bizden beklerdi ve ayaga kalkmazsak gikar
giderdi. Oysa simdi aramizda altmis yas oldugu halde ayaklarinmi masaya
koymus geng geng gazeteciler istiflerini bile bozmuyorlar...”
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Sultan Abdiilmecid Han’in vezirlerinden Esat Muhlis Paga, tesrifata pek
diiskiin, titiz bir zatmis. Paga, Meclis-i Hds toplantilarina en son gelir, hazir
bulunanlarin hepsi protokol geregi ayaga kalkarmis. En sonra geldigi igin
de kendisi kimseye ayaga kalkmak zorunda kalmazmis. Padisah bu tesrifat
diiskiinliigiinii kendi goziiyle gormek istemis. Ve tesrifat agasi ile Meclis’teki
biitiin vezirlere “Paga geldiginde kimse ayaga kalkmasin. Geldigini fark
etmemis gibi yapip kendi aralarinda konugssunlar” diye haber gondermis.
Ashnda vezir geldiginde ayaga kalkmamak biiyiik saygisizlik, tesrifata ayki-
r bir seymis. Ne var ki, emir biiyiik yerden... Esat Mahmut Paga piir azamet
kapida belirmis. Ama hayret! Hazir bulunanlarda hicbir hareket yokmus.
Tam tersine gelisini umursamadan kendi aralarinda konusmaya devam edi-
yorlarmus... Pagsa bir dfke abidesi gibi ayakta bir siire durmug, sonra da tes-
rifat agasina donmiis ve piir hiddet: “Beni yanlis yere getirmissiniz. Burasi
Meclis-i Hds degil” demis ve qiknug gitmis. ..

Evinize misafir geldiginde onu karsilamak icin ayaga kalkacaksi-
niz elbette. Liitfen ¢ocuklariniza da bunu ilk glinden, kiigiik yastan
ogretin. Eve bir misafir geldiginde ayaga kalkip karsilamasi, “Hos
geldiniz!” demesini kiigiik yastan 6grensin. Oyle Meclis-i Has’taki
tembihli vezirler gibi baskdsede ya da oturdugu yerde yayilip otur-
masin. Unutmayin, sizin gorgii ve terbiyenizin aynasidir ¢ocuklar.
Eve gelen bir misafire nasil davranmasi gerektigini simdi bilmiyor,
akil etmiyorsa ileride saygisizin biri olacagindan kuskunuz olmasin.
Agac yasken egilir; sonradan 6grenilip uygulanan gorgii kurallar
kolay kolay i¢sellestirilemez, kiralik elbise gibi igreti durur insanin
lizerinde.

Kendinizi pek rahat hissetmediginiz yabanci bir yerde, kalabalik
bir toplulukta ¢ogu kez sikilir, bunalir, ellerinizi ne yapacaginizi,
nereye koyacaginmizi bilemezsiniz. Kollarinizi kavusturursunuz,
sOyle biraz tepeden bakar gibi bir havaniz olur; cebinize sokarsiniz,
11h; koltugun kenarina koyar, trampet calar gibi tedirgin, kimildatir
durursunuz... Hayir, yine de sakinlesemez, rahat edemezsiniz...
En ¢ok da ilk kez bulundugunuz yabanci ortamlarda duyarsiniz bu
tedirginligi, huzursuzlugu... Ve de 6yle kipir kipir kipirdanarak avaz
avaz ilan edersiniz su diken istlindeliginizi. Sakin olun; s6yle derin
depderin bir nefes alin ve ellerinizi koyun bir yere; ister kucaginiza,
ister oturdugunuz koltugun koluna. Dursunlar dylece durduklari
yerde. Ne var bu kadar tedirgin olacak a canim? Kim bilir ne kadar
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¢ok insan var orada sizin duydugunuz tedirginligi duyan, bir siz
misiniz? Rahat olun, gevseyin bakalim!

Bazen de sinirli, huzursuz oldugunuzda ellerinize s6z gegiremez-
siniz; durmadan sac¢inizi basinizi, kaslarinizi diizeltir, burnunuza,
kulaginiza gotiiriirsiiniiz farkinda bile olmadan. Boylece de tedirgin-
liginizi yedi dleme ilan edersiniz. Aman dikkat!

Oksiirmek, aksirmak kadar kasinmak da fiziki bir ihtiyactir. Ama
sakin bagkalarinin yaninda yapmayin bunu. Hi¢ de hos olmayan, ¢ok
cirkin bir goriintii verirsiniz.

Temizlik giizel seydir ama her sey gibi yerinde ve zamaninda
yapilmalidir. Meseld tirnak dipleri... Evde musluk basinda yapi-
lir bunlarin temizligi, dyle ulu orta, baskalarinin yaninda degil.
Herkesin midesini bulandirmaya ne hakkiniz var? Bununla da yetin-
mez bir de kalkip giderken vedalasmak {izere elinizi uzatirsiniz... Bu
kadar vurdumduymazliga da pes dogrusu! Siz en iyisi musluk basin-
da bir tirnak fircas1 bulundurun ve ellerinizi yikadiginizda tirnakla-
rinizin arasini da firgalayiverin. Boylece hem dipleri kirli tirnaklarla
dolasmaktan kurtulursunuz hem de uluorta tirnak temizligi yapmak
densizliginden...

Elinize, kolunuza s6z gegirmeyi bilin, sikintidan parmaklari-
niz1 “citir ¢itir” gitirdatmayin da... Herkes kendini Saint-Saéns’in
“Iskeletler Dans1”nda sanabilir... Hem sadece sinir bozucu olmak,
zarafetinize golge diistirmekle de kalmaz, sagliginiz i¢in de zararlidir.
Sadece ters, kinayan bakislara hedef olmakla da kalmaz, asabi, s6zii-
nii sakinmayan birinin:

- Liitfen parmaklarinizi ¢itirdatmayin, seklindeki uyarisiyla ziir
dilemek zorunda bile kalabilirsiniz.

Dergi, kitap sayfalarini gevirirken ikide bir parmaginizi agziniza
gotliriip dilinizle 1slatmalara kalkmayin. Belki ¢ocuklugunuzdan
kalma kétii bir aliskanliktir bu. Ama artik biiyiidiiniiz, sadece bagka-
larinin yaninda degil, yalnizken de vazgecin boyle “sap sap” parma-
gmiz1 yalama alisgkanliginizdan. Gergi 1slak parmakla sayfalar kolay
acilir ama goriiniisiiniiz de hapi yutar! Is yerinizde bdyle siirekli
sayfalari, kocanlar1 vb. gevirmek zorundaysaniz, islak bir siinger
kullanin diliniz yerine. Ve baskalarinin yaninda, zorlansaniz da kuru
parmakla cevirin sayfalari. Zira ikide bir dilini ¢ikarip parmagini yala-
yan birini seyretmek hi¢ de hos degildir. Yuttugunuz mikroplar da
cabast... Cocuklarinizi da, ilk fark ettiginiz andan itibaren vazgecirin
bu aligkanliktan.
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Hanimlar, ne kadar sinirli, 6fkeden kiiplere binmis olursaniz
olun, ellerinizi ¢ift kulplu siirahi gibi belinize koyup da “efelenme-
lere” kalkmayin. Ne kadar hakli olursaniz olun, bu hi¢bir 6fkenin
mazur gosteremeyecegi bir kibarlik, zarafet zigurtligiidiir zira. Ve
o cift kulplu 6fke yumag: goriintiiniiz asla silinmez hafizalardan.

Napolyon tablolarda, filmlerde hep bir elini 6nde iiniformasinin
arasina sokmus, Otekini de arkasina koymus olarak goriiliir. Bir
bakima ona Napolyon durusu dense yeridir hani. Zaman zaman
kendinizi Napolyon gibi magrur hissetseniz de bu durusu aliskanlik
haline getirmeyin. Manidar giiliimseyislere hedef olabilirsiniz.

Cebinizde, ¢antanizda daima temiz bir mendil bulunsun. Kagit
mendiller bu konuda can kurtarirlar. Evden mendilsiz ¢iksaniz bile
adim basinda bir biifeden, bakkaldan bir paket mendil alabilirsi-
niz kolayca. Aksirirken agzinizi mendilinizle kapativerin. Mendil
yetistiremezseniz sol elinizin sirtiyla kapatin agzinizi. Zira sag el
tokalagmak icindir. Yolda, belde bir arkadasiniza, tanisiniza rastlar
da tokalasmaniz gerekirse, hi¢ degilse tiikiiriik damlalariyla kir-
lenmis, belki nezle, grip mikrobu tasiyan elinizi sitkmak zorunda
birakmazsiniz onu.

Baskalarinin yaninda, oyle giiriiltii kiyamet siimkiirmekten
ka¢inin. Burnunuzu dipten doruga temizleyeceginiz yer lavabodur,
unutmayin!

Aksirik deyip ge¢meyin... Aksirigin da gesitleri vardir; kimi aksi-
rik fisilt1 gibidir, bas isaretine benzer. Mendilinizi yetistiremezseniz
sol elinizin tersiyle agzinizi kapatir, sonra da dudaklarinizin ucuyla
bir “6ziir dilerim” veya “pardon” dersiniz olur biter. Kimi aksirik
mimigi andirir. Dogrudan yiiz kaslarinizi harekete gecirir, yiizii-
niizii bir Cin maskesine benzetir. Caresi; mendili ya da sol eli agza
kapatmaktir ama sadece bu yetmeyebilir. Bu durumda en iyisi basi
hafifce 6ne egip yiizl gizlemektir. Bir de o arsiz, sulu olan1 vardir ki,
“neiizibillah”! Gii¢ durumda birakir insani. Zamaninda mendil ya da
elinizle kapatamazsaniz agzinizi, hafazan Allah! Karsinizdakiler bir
hayli nasiplenirler!! En iyisi boyle gilinlerde miimkiinse, yapmaniz
gereken ziyaretleri, nemli randevularinizi iptal etmektir. Hem siz
mahcup durumlara diismekten kurtulursunuz hem de muhatabiniz
mikrop kapmaktan... Sonuncu aksirik tiirii ise o imlaya gelmez
“hap-suu”dur ki, en can sikici olanidir. Ne “sus”tan anlar, ne “dur”-
dan. En iyisi kirin bacaginizi, evinizde oturun! Bu s6z dinlemez aksi-
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rik firtinasi yatisana kadar da ¢ikmayin insan igine! Kimi uzmanlara
gore, bu halde araba kullanmak bile sakincali olabilirmis...

Soylemeye gerek yok elbette, boyle aksirikli tiksirikli grip, nez-
leyken kimseyle tokalasmamak en iyisidir. Rahatsizliginizi sGyleyip
oziir dileyiverin, olsun bitsin.

Konusurken “evet” yerine “hi” ya da ¢ogu geng kizlarin yaptigi
gibi az biraz cilveli “hu hu!” , “Efendim?” yerine “Haa?” gibi {inlem-
ler; lafin arkasini getiremeyince “efendime sdyleyeyim”, “ondan
sonracigima”, “anladin mi1?”, “tamam mi?”, “hani...”, “acik¢asi...”
gibi dilimize pelesenk ettigimiz sozler vardir. Cok sik tekrarlandi-
ginda “kulaga” batici, biktirict olurlar. Varsa boyle bir takintiniz
vazgecmeye bakin. Zira hem konusmanizi yeknesaklastirir hem
de tesirini azaltirlar. O takinti haline getirdiginiz s6zii her agzinizi
actiginizda kag kez tekrarladiginizi sayanlar bile olabilir... Derdini
anlatmakta zorlanan konusma Oziirlii biri durumuna diisiiriirler
sizi, aman dikkat!

Ne kadar yorgun, uykusuz olursaniz olun kalabalik yerlerde,
konuk bulundugunuz evde ya da evinizde konuklariniz varken zin-
har agziniz1 bir karis agip uluorta esnemeyin. Kibarliktan, zarafetten
yoksun, kaba, savruk bir davranis olmakla kalmaz, tembel, miskin
bir hava da verir size. Ayrica sikildiginizi da boyle hal diliyle agikca
ilan etmis olursunuz. Esnemenize engel olamiyorsaniz bari agzinizi
Oyle bir karis acarak degil de agmadan esneyin. Yoo yoo, hemen
itiraz etmeyin, “Olacak sey mi?” demeyin de, bundan bdyle &nleye-
mediginiz esnemeleri kapali dudaklarimizin gerisinde hapsetmeye
bakin! Belki sdyle sesli mesli, agiz dolusu esnemek kadar rahatla-
tic1 degildir ama daha bir zariftir boylesi. Baktiniz pes pese geliyor,
yakanizi birakmiyor, gidip yiiziiniizii yikayin ya da balkona malkona
¢ikip temiz hava alin. Hele ev sahibiyseniz misafirlerinizin karsisinda
zinhar esnemeyin! Zira yiizlerine kars: “Kalkin gidin artik!” demenin
bundan dobrasi olamaz ve de biiyiik kabaliktir, aman dikkat!

Ishik calmak yiiz kaslari, dudaklar i¢in harika bir egzersizdir.
Belki siz de hoslaniyorsunuzdur bundan. Ama liitfen yalniz oldu-
gunuz zamanlara, kirda, bayirda dolasirken ya da banyoda, arabada
tek basiniza gittiginiz zamana saklayin istahinizi. Oyle is yerinde,
sokakta, kalabalik yerlerde veya yaninizda biri varken 1slik ¢almaya
kalkmayin. Kendinden baskasini énemsemeyen, densizin teki duru-
muna diisersiniz.
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Bagkalariyla beraberken sikinti ve hosnutsuzlugunuz yiiz ifade-
nizden Gyle agik bir kitap gibi okunmasin. Sus pus oturup, dakika
basi saate bakmak da kabaliktir.

Onemli bir randevunuz, bir isiniz, aceleniz varsa ve karsinizdaki-
nin konusmasini kesmek zorundaysaniz bunu incitmeden, nezaket-
le ve zarafetle yapin. S6z gelimi:

-Benim i¢in ne biiyiik sanssizlik! Bu harika sohbeti yarida birakip
gitmem gerek. Cok c¢ok 6ziir dilerim ama gitmek zorundayim, filan
gibi goniil alic1 bir seyler soyleyiverin. Ve de miimkiinse en kisa
zamanda tekrar goriismek iizere bir giin tespit edin de Gyle vedala-
s1p ayrilin.

Doktora gitmeden Once banyo yapip temiz c¢amasir giymeyi
ihmal etmeyin. Banyo yapamazsaniz en azindan sabunlu bezle
silinin ve muhakkak temiz camasir giyin. Iki {i¢ giinliik ter kokulu
camagirla gidip de doktorlarin midesini bulandirmayin. Doktora,
hastaneye mastaneye giderken kolay giyilip ¢ikarilan giysileri ter-
cih edin. $1k mik diye zor ¢ikarilip giyilen seyler giyip de herkesin
sabrini da, vaktini de harcamayin... Bir de hanimlar, liitfen parfiim
sisesine dlismiis gibi kokulara bulanip gitmeyin.

Disciye giderken agiz temizligine dikkat edeceksiniz elbette. Bir
kere Oyle sogan, sarimsak gibi kokulu seyler yemeyin. Dislerinizi
dip kose fircalayip temizleyin ve de firganizi dilinizin {izerinde de
gezdiriverin. Miithis ferahlaticidir bu. Bir de hanimlar, liitfen ruj
muj siirmeyin!

Cok geng, giizel hanimlar, ilk kez gideceginiz ve de capkinca
oldugu rivayet edilen doktora yaninizda biriyle gitseniz belki daha
iyi olur. Yalniz giderseniz de, doktor bey gorev sinirlarini asmaya
kalkarsa geregini yapin, soz gelimi burnunuzun ucundaki sivilce i¢in
tepeden tirnaga soyunmaniz gerekmedigini kesin, kararli bir tavirla
hatirlatin ona.

Disci, doktor muayenehanelerinde bekleme odalarindaki dergile-
ri elbette okuyabilirsiniz. Zaten onun i¢in konmuslardir oraya. Ama
ikisini, ticinii birden alarak istifcilik yapmayin. Ger¢i genel gecer
gorgli kurallari, bulmacalarinin ¢6zlilmesine cevaz vermiyor ama
beklemekten aga¢ olduysaniz ¢oziin gitsin. Coziilsiin diye yayim-
lanmiyorlar m1? Sonugta nasil olsa biri ¢ozecek iste. Demek kismet
sizeymis, n’apalim?



TOPLUM HAYATININ GiRiS KAPISI:
TANISMA

TaNisMa, iki yabancinin birbirleri igin yabanci olmaktan ¢ikip
birbirlerini taniyan iki kisi olmalar1 demektir. Yani o giinden sonra
karsilastiklarinda selamlasacak, konusacak, hatta belki de birbirleri-
ni ziyaret edeceklerdir.

Tanistirilmalarda esas kural; erkegin kadina, gencin yasliya, astin
iste, daha az 6nemli kisilerin daha 6nemli kisilere tanistirilmasidir.
Ama kimi zaman siz de tipki orta yas1 hayli geride birakmus, belli bir
sosyal konumdaki dostum gibi hi¢ beklemediginiz bir anda bir emri
vakiyle karsilasirsiniz:

“Yazlikta sabahlar: birlikte yiizdiigiimiiz bir komsumla sahile yaklagti-
gimizda:

- Bakin sizi kiminle tamstiracagim, dedi ve sahilde oturan geng kadimn
yamna gotiiriip:

- Gelinim, torunum, diye tanmtti.
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Resmen soktaydim. Su yasimda beni gelin hammun ayagina gotiirmiis-
tii... Gelin hamumsa ayaklarim, denize sokup yayldigi kumsalda yerinden
kimildamadz bile hatta kalkar gibi bile yapmadi. Yani kalkmaya yeltenmedi-
g1 gibi sadece liitfedip bakmakla yetindi. ..

Bu densizlige duydugum infiali, ofkeyi anlatamam! Bu nasil bir terbiye-
sizlik, densizlikti boyle! Sadece baktim ve yiiriidiim gittim. Yiizme arkada-
sumsa yaptigr densizligin farkinda bile degildi; bu kenar mahalle dilberi gelin
ve torun muhabbetine dalmigti... Bugiin bile hald hatirladikga dfke kalkar
icimden...”

Hayat bdyle bir sey iste! Kimi zaman insan1 bdyle densizlikleri
sineye ¢ekmek zorunda da birakir...

Kadin olsun, erkek olsun bir toplantiya sonradan gelen daima
daha 6nce gelmis olanlara tanistirilir. Ancak son gelen ¢ok 6nemli
bir sahsiyetse bu kural tersine uygulanir ve hazir bulunanlar yeni
gelene tanitilir. Yas ve sosyal konum bakimindan esit diizeyde olan-
lar birbirlerine tanistirilirken:

- Tanistirayim; Giilnur Hanim, Ayse Hanim vb. diyebilirsiniz.

Boylece her ikisini de ayni anda tanistirmis, “Oncelik”, “sonra-
lik” sorununu da bir ¢irpida ¢ézlimlemis olursunuz. Elbette birinin
ismini Otekinden 6nce sdyleyeceksiniz. Care yok. Bu yiizden kimse
de alinmayacaktir.

Tek bir kisiyi kalabalik bir gruba tanistiracaksaniz, onun ismini
soyleyip sonra da digerlerini tanitirsiniz. Ama davet sahibi iseniz,
sadece o tek kisinin ismini sdylemeniz yetecektir. Onlar kendi
aralarinda isimlerini soyleyerek tanisirlar. Ev sahibi olarak diger
davetlilerle de ilgilenmeniz gerektiginden vaktiniz olmayabilir. Ama
cok kalabalik degillerse, haklarinda bir iki s6z ederek sizin tek tek
tanistirmaniz yerinde olacaktir elbette.

Beyler! Erkek olsun, kadin olsun biriyle tanistirilirken muhak-
kak ayaga kalkin. Sadece oziirliiliik, agir hastalik halinde bu kurala
uymamaniza cevaz vardir.

Genel gecer bir kural olarak, oturan bir kadin bir erkekle tanisti-
rilirken ayaga kalkmaz. Ama geng bir kiz ya da ¢ok geng bir kadinin,
gerek yasli bir kadina, gerekse yasli bir erkege tanistirilirken ayaga
kalkmasi bir nezaket, bir inceliktir. Ama tanistirilan yasl bir kadin-
sa herkes ayaga kalkmalidir. Bir kez kalkmak gerektiginde kalkma-
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maktansa, bes kez fazladan kalkmak evladir. Nezaketten, incelikten
kim 6lmiis ki?

Bizim 4det ve geleneklerimiz, bir toplantiya, bir odaya yeni gelen
herkese; kadin, erkek, geng, ihtiyar kim olursa olsun, ayaga kalkma-
y1 gerektirir. Bu bizim; kadin, erkek, geng, yasli, ayirim gézetmeden
insana ve misafire duydugumuz sayginin bir geregidir ve bence ¢ok
da giizeldir. Bu yiizden ¢ogu kez ikilemde kalir, kalksak mi, kalk-
masak mi diye tereddiide diiseriz. Ozellikle de yabancilarla bera-
berken... Bence kalkalim biz ve de su dogal refleksimizi hi¢ yitir-
meyelim. Ona bakarsaniz, yabanci filmlerde de gérdiigimiiz gibi
adamlar evlerine misafir geldiginde bile ayaga kalkma, karsilama
zahmetine katlanmiyorlar. Yemek yerken evlerine biri gelse, sofraya
buyur etmek, akillarinin kdsesinden bile gegmiyor... Hayret ki, hay-
ret! Galiba bu yiizden kendi ¢ikardiklar1 savastan kacan gé¢cmenleri
tekme tokat kovuyor, duvarlar, dikenli teller ¢ekiyorlar sinirlarina...

Bir savas maluliiniin, bir gazinin tanistirilmasi séz konusu ise,
herkes onun ayagina gider.

Biriyle tanistirildiginizda “Memnun oldum” ya da sdyle agdall,
okkal1 bir laf etmekten hoslaniyorsaniz, eskiden sdylenen “Miiserref
oldum efendim” yani “Onur duydum” diyebilirsiniz. Kadinlarin ses-
sizce giilimsemelerine de cevaz vardir. Simdilerde tanistirilan kisi
adini, soyadini tekrarliyor, bdylece hem tanistirana yardimci oluyor
hem de isminin hafizada yer etmesini sagliyor. Zira bilirsiniz, genel-
de tanistirilmalarda isimler pek acik secik anlasilmaz, araya kaynar
gider. Sonra da “Kimmis? Kimmis?” diye birbirimize sorar dururuz.
Vedalasirken gozlerinin igine bakarak, “Tanisti§imiza memnun
oldum” demeyi ihmal etmeyin. Gergekten yerinde bir inceliktir
bu. Tabii sizin seviyenizde ve sizden yasca kii¢iik olanlara, sizden
biiyiiklere degil. Sizden yasca ve konumca biiyiik olanlara bunu soy-
lemek, az biraz haddini bilmezlik olur dogrusu ve yadirganir.

Anglo-Sakson kiiltliriinin enikonu yayginlasmasi yiiziinden
“Memnun oldum” yerine “How do you do?” karsilig1 “Nasilsiniz?”
denir oldu. Baslangicta “Ne aldka?” diyorduk ama duya duya sagma-
ligin1 unutup biz de kullanir olduk.

Yash bir erkek gen¢ bir kadinla tanistirilacaksa, kadin erkege
tanistirilir. Ama gene de dikkatli olmakta yarar var. Yas konusun-
da pek duyarli bir beyse, yasliliginin boyle yiiziine vurulmasindan
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hoslanmayabilir. Gergi kadinlarin adi ¢tkmistir ama simdilerde
erkekler de hayli duyarlilar yas konusunda. Kendisine “abla” yerine
“teyze” diye hitap edilen kadin kadar “abi” yerine “amca” diye hitap
edilen erkekler de sinirlenip somurtuyorlar. Artik is size diisiiyor.
Sezgilerinize kulak verin ve boyle gengclik iddiasinda olan beyi, tanis-
tirin hanimefendiye...

Genelde ne kadar sikici, sevimsiz, “netizibillah” biri de olsa, bir
erkegin, kendisine tanistirilmak istenen birini reddetmesi s6z konu-
su olamaz. Olsa da bu ancak tanismanin onur kirici ya da tehlikeli
olabilecegi ihtimalinden dogabilir. Her ne hal ise, boyle istemedi-
giniz biriyle tanismak zorunda kalirsaniz yapabileceginiz tek sey,
tanisma faslini kisa tutmak, konusma isteginde olmadiginiz1 his-
settirecek sekilde sohbete gecmeden oradan sessizce uzaklagmaktir.
Ama bu hosnutsuzluk sizi, tanigmaktan kacinmaya ya da sahte bir
isim vermeye gotiirecek kadar ileri gitmesin! Unutmayin diinya
kiigliktiir ve de hep sevimli, cana yakin insanlar degildir tanigsmak
durumunda kaldigimiz kisiler. fleride bir giin tekrar karsilastiginizda
verdiginiz o sahte isim yiiziinden ¢ok zor durumda kalabilirsiniz...

Kadinlar bu konuda daha avantajlidir. istemedigi biriyle tanigsma-
y1 reddedebilir 0. Ama onlarin da sahte bir ad vermesi bagislanmaz.
Hayatta bir daha karsilasmaniz s6z konusu olmasa bile, sakin boyle
bir yalana bagvurmayin, olur mu? Dertsiz basiniza dert agabilirsiniz.
Diinya hali bu, belli mi olur?

Gerek 0zel, gerekse is hayatinizda kendinizi tanitmaniz gereke-
bilir. Eger goriiseceginiz kisiyle ilk agizda yiiz ylize gelemezseniz,
bekleme salonuna filan alinirsaniz, gorevli kisiden, odacidan vb.
kartvizitinizi kendisine iletmesini isteyin. Daha sonra yiiz yiize gel-
diginizde de kendinizi tanitmaniz uygun olur.

Delege olarak katildiginiz bir kongrede, toplantida, masa vb.
komsulariniza kendinizi tanitmaniz gereklidir elbette. Simdilerde
bu tiir toplantilarda yakalara ilistirilen ya da boyna takilan delege
kartlar1 bu isi hayli kolaylastirmaktadir.

Ozel hayatinizda kendinizi tanitmaniz gerektiginde &zellikle
riitbe, gorev ve sosyal durumunuz konusunda 6zenli ve 6l¢iilii olun.
Tip ya da hukuk doktorlugu, akademisyen titri, eger tiniformaliy-
saniz riitbeniz, sdyleyebileceginizin en fazlasidir. Yani Yunus Unal
da diyebilirsiniz, Dr. Yunus Unal da. Ama bilmem hangi bankanin



GORGU * 37

midiird veya filanca holdingin yonetim kurulu iyesi vb. oldugunu-
zu hemen 0yle ilk agizda sdylerseniz, size az biraz gosteris merakli-
s1, Oviingeg biri goziiyle bakmalarina sebep olursunuz. Aman dikkat!

Ne telefonda ne de yiiz yiize konusurken sasip yanilip da kendi-
nizi Ali Bey, Ayse Hanim filan diye tanitmalara kalkmayin, giiliing
olursunuz. Her seyde oldugu gibi kendinizi tanitirken de tevazuu
elden birakmamakta yarar vardir. Bosuna “yerdeki yiize kimse bas-
maz” dememisler... Ama galiba onda da asir1 gitmemek gerek. Fikra
maltm:

Bir tatil giinii sabahin erken bir vaktinde Sadrazam Ali Pasa’nin konagi-
nmin kapist galinmus. (Bilirsiniz, Ali Pasa, Misir Carsist kapicisimin ogludur.)

Konaga gelen, biiyiik vilayetlerden birinin valisi olan Mehmet Pasa imis.
Pasa, hazir Istanbul’a gelmisken Sadrazami da ziyaret etmek istemis. Pasayr
konagin misafir odasina almiglar ve Sadrazam Pasa’min heniiz kalkmus
oldugunu, giyinip gelecegini soylemisler. Enikonu kendini begenmis bir zat
olan Vali Pasa, baskdseye gegip oturmus ve Sadrazam: beklemeye koyulmus.

Kisa bir siire sonra ufak tefek, gosterissiz, pek de yash olmayan bir zat
yerden temennalar ederek salona girmis:

- Hos gelmissiniz Vali Paga hazretleri, deyip kapiya yakin bir koltuga
iligmis.

Vali Pasa, gelenin konagin gorevlilerinden biri oldugunu samp hig istifini
bozmarms. Verilen selami yarim yamalak alip pencereden digariyr seyrederek
Sadrazamun gelmesini beklemeye devam etmis. Sadrazam ise misafirin nasil
olsa kendisini tamyacagim, “ben Sadrazamim” demesine gerek olmadi-
g diistinmiis. Aradan birkag dakika gegmis, ikisi de dylece oturmuglar.
Sonunda sabirsizlanan Vali Pasa dfkelice bir sesle:

- Baksana oglum, demis, Sadrazam Pasa Hazretleri ok gecikecekler mi
acaba?

Ali Pasa:

- Sadrazam kulunuz bendenizim, deyince Vali Pasa ayaga firlayip
Sadrazamu eteklemis ve:

- Efendimiz, demis, vaktiyle Okiiz lakabt takilan bir Okiiz Mehmet Pasa
varmis. O zat bu lakabi hak etmis mi, etmemis mi bilmem. Ama su anda
ben bu sifat1 hak etmis bulunuyorum. Kendimi takdim edeyim: Bendeniz de
Okiiz Mehmet Pasa koleniz!
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Hani bir s6z vardir “Fazla tevazu gostermeyin, gercek sanirlar”
diye ya. Galiba Sadrazam Ali Pasa asir1 tevazuu ile bu sézii dogru-
lamis...

El sikma konusunda genel kural soyledir: Kadin erkege, yash
gence, sosyal durumu daha yiiksek olan elini 6nce uzatir. Eger ace-
leciliginiz ya da bilgisizliginiz yiiziinden bu kurala uymazsaniz ve de
muhatabiniz az biraz hosgoriisiiz, kurallara pek bir riayetkar biriyse
mahcup duruma diisebilirsiniz, yani eliniz havada 6ylece “bombos”
kalabilir...

Tokalastiginiz kisinin yiiziine bakmalisiniz; eger bu bakisa bir
de icten giilimseme eklerseniz, su siradan jeste, karsinizdakine
onem verdiginizi gosteren bir incelik de katmis olursunuz. Siz siz
olun, birinin elini sikarken baska yana bakmayin veya bir baskasiyla
konusmayin. Dalginlikla bile olsa liitfen bu kadar hoyratlagsmayin!
Size yapilsa hosunuza gider mi?

Size uzatilan eli, ne mengene gibi acitircasina sikin ne de elinizi
Oyle ruhsuz, cansiz tahta gibi diimdiiz uzatin. Gorgiilii, nazik birinin
el sikisi yeterince enerjiktir, kisadir ama aceleci degildir, unutmayin!

Sag eliniz mesgulse sol elinizle tokalasabilirsiniz elbette ama
oziir dilemeyi ihmal etmeyin!

Bir hanimin ya da yagli bir beyin elini stkmasi gereken bir geng
kiz, sokakta bile olsa eldivenini ¢ikarmalidir, der gorgli kurallari.
Ani karsilasmalarda hemen cikaramazsaniz, karsinizdakini beklet-
memek icin eldivenli de uzatabilirsiniz. Ama sonra ¢ikarin da, en
azindan eldivensiz olarak vedalasmaya hazir olun. Belki biitiin bu
ayrintilar jet hiziyla yasanan giinlimiizde gereksizmis gibi gelebilir
ama unutmayin, zarafet ve incelik bu tiir ayrintilarda gizlidir.

Bizde Tiirk toresinde, geleneginde, kadin olsun erkek olsun
biiyiiklerin ellerini Oplip basa gotiirmek adettir ve bir saygi, sevgi
ifadesidir bu. Bizi biz yapan, siirdiiriilmesi, terk edilmemesi gere-
ken giizel bir adet, “Cok yasa!”, “Omriin ¢ok olsun!” diye hayir dua
almaya da bir vesile. Ilyasoglu Mercimek Ahmed “Kabusndme™”sinde;

* Kabusname: 1082’de Kiihistan Sultani Keykavus bin Iskender tarafindan Farsga
yazilmis ve Osmanli Sultani II. Murad’in emriyle yazar ilyasoglu Mercimek Ahmed
tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmistir.
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“Bir iimmet arasinda Peygamber ne ise, bir yash da kabilede odur. (...)
Bir obamin, bir koyiin ya da bir sehrin icinde durursan o durdugun yerin
yashlarina saygi goster. Hele o yaghlar kabilenden olursa... Ciinkii her kabi-
lede yashlar muazzezdir. Nitekim Tanrimin elgisi buyurur: ‘Peygamber kendi
iimmeti igin ne ise, bir yash da kabilesi igin odur; yani bir timmet arasinda
bir Peygamber olsa, o iimmetin diinyadan ve ahretten ne giicliikleri varsa o
Peygamberin katinda hallolur. Bir yash da kabilede dyle giicliikleri ¢oziicii-
diir. O halde yashlar: goriip onlarin erdemlerinden yoksun olma! Onlarda
kusur gorsen bile o kusura bakma, onun hiinerini gozle! Ciinkii yash kisi, ne
tiirlii yaslanmis, bunak olsa da yiiziine hikmet nazariyla bakinca ibret hdsil
olur. Boyle olunca sana yarart dokunmus olur. Imdi onun gibi yash kisileri
goriince onlara kargi kiistah olma! Ta ki yarardan uzak kalmayasin!”

diyor.

Bat1 iilkelerinde erkekler sadece kadinlarin ellerini &per, daha
dogrusu dudaklarini degdirirler ama baslarina gotiirmezler. Bizde de
kimi yliksek biirokratlar, sosyete ve diplomatik ¢evrelerde rastlanan
bu tarz el 6pmede, sadece evli ve dul kadinlarin, bir de bekar da
olsa belli bir sosyal konumda olan kadinlarin eli 6piiliir. Tki kiiltiir
arasindaki bu davranis farki gazeteci, yazar Elif Naci’nin basindan
gecen bir olayda acik secik gordiliir:

Elif Naci Islam Eserleri Miizesi miidiir muavini iken, Arnavutluk Kral
Zogo ile kraligesi miizeyi ziyaret ederler. Elif Naci kralin elini sikar, krali-
geninkini Oper ve giderken de paltolarimi tutar. Misafirler gittikten sonra,
medreseden yetismis olan miize miidiirii:

- Muavin bey, iyi adamsin ama daima ters is yapiyorsun, der. Kralin
elini dpecegine kadinin elini dpiiyorsun. Bir de kadimin paltosunu tutuyorsun.
Birak odacilar tutsun!

Hitap Ederken

Giindelik hayatta insanlara hanimefendi ya da beyefendi diye
hitap ederiz. Isimlerini biliyorsak da isimlerinin sonuna “hanim”
ya da “bey” sifatlarini ekleriz. Ama toplum hayatinda kimi zaman
karsimizdakilere riitbe ve gorevleriyle hitap etmemiz gerekebilir.
Tip fakiiltesinden mezun olanlara (doktor, disci) doktor, Hukuk
fakiiltesinden mezun olanlardan ozellikle yargig, savci vb. kamu
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gorevlilerine/gorevlerine ait sifatlarla (reis bey, savci bey vb.),
devlet, hitkimet baskani ve bakanlar kurulu iyeleri ile yiizbasidan
itibaren riitbeli askerlere riitbeleriyle hitap edilir.

Ozellikle resmi gorevliler, kendilerine uygun olmayan bir sifatla
hitap edilmesinden hosnut olmayabilirler. Hata yapmamak icin bu
konuda dikkatli, duyarli olmakta yarar vardir. Ozellikle diplomatik
cevrelerde bir diplomatin bu tiir bir hata yapmasi kolay kolay bagis-
lanmaz.

Muhatabinizin riitbesi, resmi sifati konusunda pek emin degilse-
niz, ona daha yiiksek bir sifatla hitap etmeyi tercih edin. S6z gelimi
yarbaya albay; elcilik baskatibine miistesar, dogente profesor diye
hitap etmek, tersini yapmaktan daha evladir. Hosuna gider, gururu-
nu oksar bu hitabiniz. Birakin yanlisinizi o diizeltsin...

Muhatabiniz birkag sifata birden sahipse yani hem profesér hem
Tabipler Odasi bagkani ise en yiiksek sifatini kullanmaniz yerinde
olur. Yani profesorliik doktorlugun 6niine geger.

Devlet adamlarina, yiiksek devlet memurlarina ve askerlere,
gorevlerine ait sifatlarla hitap edilir. Bizde karsilikli konusurken,
sivillere resmi sifatlariyla hitap etmek pek usulden degildir. Ancak
resmi, yart resmi toplantilarda, hos geldiniz konusmalarinda bu
sekilde hitap edilir. Ama devletin iist kademelerinde bulunan-
lara; devlet, hiikiimet vb. resmi sifatlariyla hitap edilir: Sayin
Cumbhurbaskanim, Sayin Basbakanim, Sayin Bakanim vb.

Askerlere genellikle riitbeleriyle hitap edilir: Generalim, Amiralim
ya da bizim harika Pasam sifatiyla veya Albayim, Binbasim diye...

Genelde “hanimefendi”, “beyefendi” seklindeki hitap sekli yay-
gindir ve de en nazik, zarif hitap sekli de budur. Bay, bayan sifat-
lar1 pek bir esitlik¢i goriinseler de 6tekilerin yaninda enikonu hafif,
“sade suya tirit” sifatlardir. Hele “bayan” seklinde ¢ekip uzatilmasi
insanin tiiylerini diken diken etmeye yeter de artar. Eski, naftalin
kokulu olsa da “hanimefendi”, “beyefendiyi” tercih etmekte yarar
var bence...

Epey bir siiredir 6zel ya da resmi toplantilarda, aramizda samimi
iliskiler bulunmayan kisilere soyadlarinin basina “Sayin” kelimesi
getirerek hitap etme ya da kendilerinden s6z etme sekli benimsen-
mis bulunmakta. Amaca son derece uygun, yeterince saygili, mesa-
feli ve de joker gibi her yer ve sarta uygun oldugu i¢in de yaygin bir
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kullanima eristi. Her derde deva bir kelime. Muhatabiniza goster-
mek istediginiz saygiy1 ifade eden, eskiden kullandigimiz “bende-
niz”, “kulunuz” gibi asir1 tevazu kokan sifatlarin yaninda enikonu
yalin, acik ve basi dik bir hitap. Ve de muhatabinizla ayni seviyede
kalarak saygili olmanizi saglar. Dahasi, haddini asan, teklifsiz, lau-
bali davrananlara da hadlerini bildirmekte iistiine yoktur dogrusu.
Sululuk eden birine “Sayin filanca” diye hitap ediverdiniz mi, o saat
araniza mesafe koyuverirsiniz.

Universite 6gretim {iyelerine, cami hocalarma “hocam” diye
hitap edilir. Benim ¢ocuklugumda, ilkokulda &gretmenler hig
hoslanmazlardi bu “hoca” soziinden ve derhal “6gretmenim de!”
diye uyarirlardi. Biz de “6rtmenim 6rtmenim” der dururduk. Hayli
zamandir “hocam” hitabi, tipki bir zamanlar kadin, erkek fark gozet-
meden herkese sdylenen, biraz argo kokan “abi”nin yerini almisa
benziyor. Bakkali, sucusu, kapicisi, tezgahtari vb., teyze, abla, amca
vb. der gibi her 6niine gelene “hocam” diye hitap eder oldu, gergi
gercek hocalara biraz haksizlik oluyor ama... Ne yapalim, simdi
moda bu! Bakalim saltanat1 ne kadar siirecek?

Diplomatik iligkilere gelince... Alman Birligini kuran sansdlye
olarak bilinen Bismarck (1815 — 1898): “Diplomast bir gdsteris ve dldyis
meselesidir” der. “Diplomat da sirf yalan séylemesi icin digsariya gonderdi-
gimiz, kendisine sonsuz saygi gosterilen kimsedir. Diplomatin biitiin hiineri
kelimeleri tasarrufla kullanmasin bilmektir.”

Ingiliz devlet adami, Disisleri Bakani James Balfour (1848 —
1930) ise kendisine diplomasinin ne oldugunu soran gence su hika-
yeyi anlatmis: “Bir zamanlar Dogu’da ¢ok kudretli bir padisah varnus. Bir
gece riiyasinda biitiin dislerini birer birer kaybettigini gormiis. Bir tabirci
agirtip riiyasim tabir etmesini emretmis. Tabirci:

- Bu disler sizin evlatlarimzdir, demis. Birbiri ardinca hepsi dlecek, siz
de bunu goreceksiniz.

Gazaba gelen padisah derhal adamin boynunu vurdurmus. Ve bir baska
tabirci ¢agirtris. O, riiyayr soyle tabir etmis:

- Sevinin, génenin Padisahim! Disler evlatlanimiza delalettir. Siz
Allah’in sevgili kullanndansimz. Allah size oyle uzun bir omiir vermis ki,
milletin saadeti igin siz biitiin evlatlarimizdan daha fazla yasayacaksimz. ..

Padisah ona bir kese altin ihsan etmis.

Sonra gence dénmiis ve “Iste diplomasi budur evlat!” demis...”
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Diplomatik iliskilerde tanistirma ve hitapta devlet baskanlarina,
meclis, hiikiimet baskanlarina, tiyelerine oldugu gibi bunlarin gérev-
den ayrilanlarina da sifatlariyla hitap etmek usuldendir. “Ekselans”
sifat1 eskiden Fransa’da akredite olan biiytlikelciler i¢in kullanilirdi.
Giintimiizde yiiksek siyasi gorevlerde bulunanlara bu sifatla hitap
edilmekte. Devlet baskanlarina, parlamento baskanlarina, bakan-
lara ekselans denebilir. Diplomatik dilde “Ekselans” sifati, yabanci
misyon sefleri icin ve sadece akredite olduklari (gorev yaptiklari)
tilkelerde kullanilir. Kendi tilkelerinde onlara bu sifatla hitap etmek
uygun degildir.

Ulkemizde resmi gorevlilere soyle hitap edilir:

- Cumhurbagkani: Sayin Cumhurbaskani

- BMM Bagkani: Sayin Meclis Baskani

- Bakan: Sayin Bakan

- Yabana Biiytikelciler: Sayin Biiyiikel¢i ya da Ekselans

- Kral — Kralige: Majesteleri. Tahtlarini terk etmis hiikiimdarlara
da ayni sekilde hitap edilir.

Bazi yabana iilkelerde (Fransa, Portekiz, italya vb.) hala kul-
lanilan kont, marki, diik vb. asalet unvanlar1 vardir. Aileden gelen
unvanlardir ve erkek ¢ocuklara intikal eder. Bu unvanlar, sadece
tanistirma esnasinda ya da onlara gonderilen mektuplarda vb. belir-
tilir.

Dini kimlikli kisilere hitap ederken 6zenli olmalidir. Diyanet
Isleri Baskanmna Efendim, Muhterem Hoca Efendi demek uygun
olur. Ulkemizdeki diger dinlere mensup cemaat liderlerine de
Muhterem veya Sayin Patrik, Hahambasi diye hitap edilebilir.

Konuyu Victor Hugo’dan bir anekdotla noktalayalim:
“Hugo’nun gururu meshurdur. Bir giin iinlii sair evinin bahgesinde bir

Olimpus ildh heybetiyle dolasirken bir arkadagi gikagelir. Hugo arkadagina:

- Su anda aklimdan gegenleri asla bilemezsiniz, der.

- Herhalde yazacaginiz yeni bir eseri diisiiniiyorsunuz.

- Hayw. Allahin karsisina giktigim vakit ona nasil hitap edecegimi
diisiiniiyordum.

Arkadag:

- Mutlaka “Benim Aziz meslektasim” diye hitap edecektiniz, der.”



GORGU (ADAB-1 MUASERET)
KITAPLARININ TARIHCESI

“RONEsANs’tan Fransiz devrimine kadar yaklagik ii¢ yiizyil
boyunca gorgii (adab-1 muaseret) kitaplar1 Avrupa edebiyati-
nin canli ve 6nemli bir tiirii olmustur.

12. yiizyilda ortaya ¢ikan Ortacag davrams kitaplari, soy-
lulardan ibaret saray ve ¢evresiyle sinirli bir ziimre icerisin-
de gecerliydi. Erasmus’un “De Civilitate Morum Puerilium”
(1530) isimli kitab1 ile baslayan erken modern dénem davranis
kitaplar1 ise daha genis bir kesim tarafindan uygulanan gorgii
kurallarini igerir. Erasmus doneminde yazilan gorgii ve neza-
ket kitaplarinin bir¢cogu saray hayatinin incelikleri konusunda
yol gosterici olarak, soylular i¢in hazirlanmistir.

Giderek daha ¢ok sayida yayimlanan bu kitaplar, ucuz
fiyatlar1 sayesinde daha genis kesimlere ulasabilmistir. Bu da
belirli bir egitim hatta taklit yoluyla herkese bir “beyefendi”
ya da “hanimefendi” olma imkani sunmustur.

Saraya ait gorgii kurallarinin bu suretle burjuvazi tarafin-
dan benimsenmesi ile de disiplinli ve ince davranislar, sadece
aristokrasi ve elit olarak tamimlanan belli bir ziimreye has
kiiltiir ve deneyim olmaktan ¢ikmis, burjuvazi ve sehirli orta
sinifin pratigi haline gelmistir. Ve kisi nerede, hangi ¢evrede
dogmus, biiyiimiis olursa olsun, kendisini yetistirip gelistire-
rek gercek bir “beyefendi”, “hanimefendi” olarak kabul edile-
bilir olmustur.”
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Fransizca Statii Semboli

Fransiz kiltirt 16. yizyil sonlarindan itibaren Avrupa tlkelerin-
de 6ncl ve dontstirict bir rol oynamistir. Norbert Elias “Civilizing
Process”’de Alman burjuvazisinden stz ederken soyle der:

“Fransizca saraydan burjuvazinin tst katmanlarina dogru yayilmak-
tadir. Tum nazik insanlar Fransizca konusmaktadir. Fransizca konus-
mak, st sinifin statii sembolidir. 1730’da Alman yazar ve elestirmeni
Gottsched’in gelini nisanlisina “Hicbir sey Almanca mektup yazmaktan
daha bayag! degildir” diye yazmaktadir. “Kisi Almanca konustugunda
ise mimkin oldugunca ¢ok Fransizca kelime kullanmast iyi bir form

olarak kabul edilir.” [‘Savas ve Barig' romaninm bir bélimiinii Fransizca olarak
kaleme alan, soylulari, elitleri Fransizca konusan Tolstoy’un Rusyast ile aydinlari, sec-
kinleri Fransizca paralayan Tanzimat ve erken Cumhuriyet dénemindeki bize ne kadar
benziyor, degil mi? B.A.]

Osmanli’da Adab-1 Muaseret

Aslinda 4déab-1 muéseret kavraminin Osmanli diinyasinda enikonu
uzun bir gecmisi vardir. 16. ylzyilda Kinalizade’nin Ahlak-1 Alai isimli
kitabi, dogru davranis ve nezaketi, ahlak gercevesinde ele alan kitap-
lardan birisidir. Bu kitaplarda dogru davranis, sadece pratik ve diinyevi
boyutuyla degil, dini, manevi, uhrevi ve felsefi olmak lzere pek cok
boyutuyla ele alinmustir.

Adab-1 mudseret, gorgli, nezaket hakkinda yazan Osmanl yazar-
larinin, kitaplarini Fransizca kaynaklara dayanarak yazmalarn basit
bir taklit hevesinden ziyade dénemin trendini yakalama cabasi olarak
degerlendirilebilir.

Osmanl toplumunda 19. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren alaf-
ranga ve alaturka hayat tarzlari yan yana ve kimi zaman i¢ ice devam
etmistir. Osmanlilar, Avrupail yagam bigiminin farkli unsurlarini yerel
gelenekler, adetler ve dini inanglarla karigtirarak Batili hayat tarzina
karst daha eklektik, esnek ve tutarli bir tavir gelistirmiglerdir. Onlar
modern ve geleneksel hayat tarzi arasinda mutlak bir celigki gérme-
miglerdir.
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Ozel alanda Avrupai ve geleneksel hayati birbirinden net cizgilerle
ayiran Japonlarin aksine Osmanlilar, ev hayatinda iki farkli yasam bici-
mini birlestirme konusunda daha basarili sayilmaktadirlar.

19. ylzyil sonlarindan itibaren gelisen Avrupa referansli yeni &dab-1
muaseret kurallari, genellikle tst diizey Osmanli biirokratlari, egitimli
erkekler ve seckin zengin aileler tarafindan tatbik edilmektedir.

Avrupa adab-1 muasereti, glindelik hayatin her alaninda gelisigtizel
uygulanmak tizere degil, gerektiginde uygulanmak tizere, belirli durum-
lar icin bilinmesi gereken bir sey olarak degerlendirilmektedir.

Osmanl: devlet adami, tinlt tarihci, hukukcu ve Mecelle’yi kaleme
alan Ahmed Cevdet Pasa’ya gore, alafranga yasam tarzi pek ¢ok agidan
Osmanli yasamina taban tabana zittir. Mesela Osmanlilar bir mekéna
girdiklerinde ayakkabilarini, Avrupalilar ise sapkalarini ¢ikarirlar.

Alafranga hayat tarzi ve adab-1 muasereti, her alanda hiyerarsiyi
gOzettiGi [kiliselerinde bile 6n siralar soylulara vb.lere ayrlmistr B.A.] ve insanlar
arasinda statlisiine gore ayirim yaptidi gerekcesiyle de elestirilmistir.

Osmanli [ve de Cumhurivet B.A] ddéneminde yayimlanan &dab-i
muaseret kitaplarinin ¢ogu genellikle Fransizcadan terciime ya da
Avrupa’da basilan gérgii kitaplarindan uyarlamalardir.”

* Fatma Tun¢ Yasar, Alafranga Halleri, Ge¢ Osmanli’da Adab-1 Mudseret, Kiire Yayinlari,
[stanbul, 2016.





