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[. KULTUREL DELILIK

Vehb bin Miinebbih:
“Adem, deli olarak yaratilmigtir.
Eger deliligi olmasaydi, hayattan zevk almazdi.”

1. Baglangicta

Delilik baslangictan beri (ab initio) vardi. Semavi ve
gayri semavi kitaplarin hepsinde insanlar bir baba ve ana-
dan dogmustur. Ibrahimi dinlere gére bu, Hz. Adem’le
Havva, Tirk mitolojisinde Toriingey’le Ece’dir. Adem de,
Toriingey de delidirler, ¢ilinkii yasaklar1 bozup cennetten
kovulmak, hayatin zevkine kapilmak deliliktir. Arapla-
rin tinli mutassavvuf delisi olan Sibli’nin de dedigi gibi,
“Hayattan ancak deliler zevk alir”. Yasaklara, dolayisiyla
diistince bagnazligina kars: isyan eden deli, ilk insanin
kendisidir. Cennetten kovulmakla insanligin mukaderatini
degistiren ilk insan, deli olarak adlandirilan ecdadimizdir.
Ilk insana, ecdadimiza, Allah’in (cc) ilk peygamberine ve-
rilen delilik, ilahi bir lituftur, gercek bilgeligin kendisidir,
ermisliktir, Rabbine olan sonsuz agkidir.

Tirk kiiltiiriinde deli ve delilik ¢ok ¢esitli, cok anlamli
bir kavram olup samandan sufiye, dsiktan komik tiplere,
tanrioglundan evliyaya, bimarhanelerde tedavi gorenler-
den, ¢ilgin kahramanlara, esrar ilmini bilen evliyalara ka-
dar genis bir kavrami icermektedir. En azindan akli dengesi
olmayan ve dogustan deli olanlarla, bir tecelladan, ilahi as-
kin siddetinden, Hiisnli Mutlak’in giizelliginden delirenle-
ri; gesitli nedenlerden, meseld sarap igmekten, baharin ge-
lisinden, kanin ¢cogsmasindan, esrar cekmekten aklini kay-
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bedip delirenlerle, asir1 sinirden cinnet gecirenleri; fiziksel
travmalardan akli selimini kaybedenlerle, bazi toplumsal
baskilardan dolay1 kendini deli gibi kaleme verenleri; atil-
gan, diriist, goziipek olanlar, yani dogal olarak delikanli,
deli dolu olanlarla, deli veya zirdeli diye adlandirilanlari;
Allah’in giizel sifatlarinin azameti karsisinda stirekli cez-
be halinde olanlarla, delilik hastaligina yakalananlari; deli
muamelesi gorenlerle, cinnet gecirenleri ve nihayet bun-
larin hepsiyle kutsal delileri ayirmak gerekir. “Insanlarin
nazarinda deli; kiifreden, soven, tas atan, elbiseyi yirtan
veya onlarin geleneklerine muhalefet edip, kotii gordiikleri
seyleri yapandir”.!

Sapla samani ayirt edemeyen avam Kkitle, dini inangla-
r1 ¢ikara cevirenler ve aklin dar mantigindan kurtulama-
yanlar tarafindan peygamberlerin de ¢ogu, zamanlarinda
deli muamelesi gormis, taslanmis, dislanmus, 6ldiirtilmek
istenmislerdir. Hatta inanmayanlar teblig icin génderilen
elcilere de inanmayip onlara deli ismini takmis, bununla
da yetinmeyip toplumdan men etmeye kalkismis, teblig-
den vazgegirmeye ¢alismislardir. Allah-u Teala Kur’an’da
mecnun kelimesiyle bu durumu soyle acikliyor: “Ondan
6nce Nuh’un kavmi de yalanladi, hem de kulumun yalan-
c1 oldugunda 1srar ederek, ‘O, delirdi’ dediler. Ve Nuh da-
vetten vazgecmeye zorlandi. Bunun iizerine Rabbine, ‘ben
yenik distiim. Bana yardim et!” diyerek yalvardi”?. Baska
bir yerde “Musa dedi ki: O, sizin de Rabbiniz, daha 6n-
ceki atalarinizin da Rabbidir. Firavun: Size gonderilen bu
el¢iniz mutlaka delidir, dedi. Musa devamla sunu soyledi:
Sayet akletseniz, O, dogunun, batinin ve ikisinin arasinda
bulunanlarin Rabbidir”3. Mekke’'nin ileri gelenleri de, bas-

! Ebu’l-Kasim en-Neysaburi, Akilli Deliler-Ukalau’l-Mecanin, Cev: Y. Atak.
Istanbul, 2013, Sule Yayinlari, s. 20.

2 Kamer 54/9-10.

3 Suari, 26/26-28.
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ta amcas1 Ebu Leheb olmak tizere, Hz. Muhammed (sav)
hakkinda o bir kahindir, o bir delidir dediler. Hatemiil
enbiyaya deli diyenlere kendisi degil de, Kur’an, Kalem,
Fussilet, Zariyat, Araf, Tekvir ve diger surelerdeki ayetlerle
cevap verdi.

Netice olarak toplum hig¢bir zaman kendi kurallarina
ters diisen diisiinceyi, hareket ve tavirlar1 kabul etmemis-
tir. Biitlin zamanlarda bu tiir aykir1 davranislar, siradisi
haller kiiltiirel bir olgu olarak delilik gibi algilanmustir.

Hele kendini deli olarak takdim edenler, askin sidde-
tinden ruhsal bunalim yasayanlar, diinyay1 hice sayip deli
goriinenler, delice yigitlikleriyle in kazananlar, akli denge-
si yerinde olmayip fiziksel ve ruhsal agidan zararli olanlar
ve hastanelere, timarhanelere kapatilanlar vb. delilik olgu-
sunun ¢ok yonliiliigiinden, deli kavramiyla kastedilenlerin
rengarenkliginden s6z agmaya imkan tanir. Biitiin delilik
tlirlerine bakmadan basit bir sekilde ifade edersek deli,
hicbir yasal yiikiimliigii olmayan kimsedir. Ister kiiltiirel
delilik isterse de tibbi bir akil bozuklugu olsun, onun kla-
sik tanimlamasi genelde davranislarla, herkesce kabul go-
ren umumi normlara bakarak belirlenir.

Delilik konusunu ayrintili bir bicimde ele almadan 6nce
onemli bir meseleyi de kaydetmekte yarar vardir. Bu mo-
nografinin inceleme konusu tibbi bir rahatsizlik olan si-
zofreni (deli) olmasa da bazen onlardan s6z agilmasinin
kaginilmaz oldugunu da vurgulamak lazimdir. Eski Yunan
ve Roma, sonraki Hristiyan medeniyeti deliyi degil, top-
lumu deliden korumanin yollarini aktarirken Islam’dan
onceki ve sonraki Tiirk toplumu ve genelde Islam diinyasi
deliyi korumay1 amaglamustir. Ciinkii Islam dini, tiimiiyle
insani iyilige cagiran mesajlar1 icermektedir. O bakimdan
deliyi korumak yasal kurallarla belirlenmeyen, adete, ana-
neye, orfe dayali yiikiimliiliiktiir. Islam toplumunda deliler
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yalnizca siyasi ve dini otoriteyi sarsacak davranislarindan
dolay1 cezalandirilmistir.

Deliligin olgusal taraflar1 ile beraber bir de kurgusal ta-
raflar1 vardir. Kerem, Mecnun, Ziileyha olgusal delidirler,
Hiisnii Mutlak karsisinda bir anda akillarini kaybedip ilahi
ask delisi olmuslardir. Sagalmalari, akilli olmalar1 imkan-
sizdir. Bu ciinunlarin, mecnunlarin, meczublarin bir yani
reel diinyada, bir yan1 akillilarin tasavvur edemedikleri, si-
nirlar1 belli olmayan baska bir diinyadadir.

Ciddi konusma dilinden mizah diline ge¢gmenin kendi-
si de delililiktir. Nitekim toplumun ¢ekinerek konustugu,
yahut hi¢ konusmadigl meseleleri mizahsi bir dille alaya
almak bdyiik bir cesarettir, ayni zamanda da deliliktir.
Bunu yapan Behliil Divane (Danende), Nasreddin Hoca
ukalau’l-mecanindirler, yani kurgusal delidirler, deli gibi
goriinen akillilardir. Peygamberler, evliyalar, mitolojiler-
deki tanriogullar: ruhla akli bir arada yasayan mecanin-ul
Hak, yani kutsal delidirler. Gergek ve esasen de folklorik
yasamin en ilging, en cesur ve kendine 6zgii taraflariyla
kahramanlik 6rnegi olan delidolu tiplerinden Koroglu ve
kelesleri, Alip Manas, Nuryung Bootur, Deli Dumrul, Deli
Tundar dogustan delikanlidirlar, goziipektirler, cilasundur-
lar, alp erendirler.

Bir de Islam ve Tiirk-Islam medeniyetinde muhalif deli-
lik vardir. Bunlara veleh denilmistir. Buradan da muvelleh
kelimesi tiiremistir. Muvelleh kelimesi Arapc¢a “veleh” ko-
kiinden gelip, muhalif deli velileri tanimlar. Veleh kelimesi
ise sozliikklerde hiiziin, siddetli vecd, iiziintii, seving veya
korkudan dolayr aklin gitmesi, hayrete diismek, c¢ilgina
dénmek, kendini kaybetmek gibi anlamlara gelmektedir.
Tasavvuf 1stilahlar1 sozliiklerinde ise veleh kavrami ser-
semlik, sagkinlik, hayret, askin deli divane etmesi gibi an-
lamlarla karsilanmistir. Kelimenin tefil babindaki “vellehe”
formuna sadece modern Arapga sozliiklerde rastlanmakta-
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dir. Bu sozliiklerde vellehe kelimesi cilgina ¢evirmek, ne
yaptigini bilmez hale diisiirmek gibi anlamlarla karsilan-
mustirt. Tasavvufta dsiklarin makamlari icinde veleh maka-
mina da rast geliriz. S6yle ki garaim, iftitan (fitne, bela ve
imtihana dugar olma), veleh (fazla hiiziinden aklin gitme-
si), dehs (asigin aklinin agkin atesiyle bulanik hale gelme-
si) ve fenadan (kendi varligindan gegme Allah’ta kaybol-
ma) olusan bu bes makamdan biri de velehtir.

Siyasi iktidar tarikatlara agik destek verdigi halde, 6zel-
likle Yavuz Sultan Selim sonrasi Osmanli Devleti, ulema-
nin da kigkirtmasiyla marjinal sufililere (Ibn Teymiyye’nin
suclamasiyla seytanin velileri)®, muvelleh dervislere en iyi
halde sicak bakmamis, o nedenle de bu dervis ziimrele-
ri hi¢bir zaman devletten yardim gérmemislerdir. Bunun
tersi Mogollar ve Tiirklesmis Ilhanlilar, Melami-mesreb
Sii-Batini marjinal sufilere her zaman destek vermistir.
Mesela dinin zahir ibadetlerine 6nem vermeyen Barak Ba-
ba’nin, flhanhlarin yaninda biiyiik itibar1 vardi. Tipki Ana-
dolu’da Barak Baba’dan 6nce faaliyet gosteren, dis gorlinii-
siine 6nem vermeyen, namaz kilmadigi, seriata uymadigt

+ Oztiirk Eylip, Velilik ile Delilik Arasinda -Ibnu’s-Serrac’in Goziinden Muvel-
leh Dervisler, Istanbul, 2016, Kitap Yaymnevi, s. 19.

5 Bir Hanbeli fikih alimi olan Ibn Teymiyye, 6zellikle Melami-mesreb
gezgin dervislere seytanin velileri adini vermis, bu deli gériintimlii
velileri sapkin, dinden sapmis olarak nitelemis, onlara karsi siddetli
elestiri yapmuis, onlari ehl-i siinnetin disina ¢ikmakla suglamistir. Ehl-i
siinnete uymayan herhangi bir uygulamay: da dinden ¢ikma olarak
nitelendirmistir. ibn Teymiyye’ye gére ibadetsiz, taatsiz Hakk’a ulas-
mak sapkinliktir. Keramet, ziyaret, sema gibi tasavvufi unsurlar, ilm-i
lediin gibi meseleler Ibn Teymiyye’de olumsuz yénden ele alinmustir.
Sonraki donem Anadolu ulemalar1 daha da ileri giderek Alevi-Bektasi,
biitiinliikte ise kizilbas ziimrelerin ehl-i siinnete uymayan yasam ve
inang¢ 6beklerini Hristiyan ve Musevilerden de tehlikeli gérmiis, bu
akimlarin temsilcilerini ortadan kaldirmaya ¢alismislardir.
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sOylenen® Sii-Batini akideli Hac1 Bektas Veli de Mogollar
nezdinde itibar sahibi idi. Sar1 Saltuk, Dobruca’da yasayan
halk ve hatta Hristiyan krallar1 tarafindan hiirmet gérmek-
teydi. Seyh Taceddin’e, Hiilagu her tiirlii yardimda buluna-
cag1 vadini vermisti vs.

Delilik konusuna dénecek olursak kimseye zarar ver-
memelerine ragmen, hal ve hareketleri, giyim ve yasamla-
r1, inang ve ibadetleri ile secilen, cogu zaman deli adlandi-
rilan Melami mesrebindeki dervis ziimreleri, ulemaya gore
dinin temellerini sarsacak mubhalifler idi. Dini vacibatlara,
carpik toplumsal diizene, siyasi iktidara, resmi mezhep
otoritesine karsi ¢ikan, mufalefet eden Melami mesrep sufi
gruplarina deli denilmistir. Bu deliler ne ukalau’l-mecanin
ne mecanin-ul Hak ne de meczupturlar. Bunlar hem akil-
11 hem de kutsal delilerden farkli muhalif deli goriiniimli
velidirler.

Tirk kiltiiriinde deli denildiginde; olduklar: mevkiye,
cesitliligine, yerine, tarzina bakmaksizin her bakimdan
normalin diginda olanlar kastedilmistir. Insan dogasinin
fevkaledeliklerini, hiirriyetini deliler kadar genisleten ikin-
ci bir gesit ziimre yoktur. Ger¢i en-Neysaburi insanlarin {ig
sinif; deli, yari1 deli ve akilli oldugunu sdyleyip deliye gelin-
ce, sana ondan bir zarar gelmez, yar1 deliye gelince o seni
yorar, akilliya gelince o sana yiik olmaz, derse de” kiiltiirel
delilik goriindiigiinden daha karmasik bir olgudur. Ancak
yine de sdyle tamamlayalim: Insanoglu yaratilistan az veya
¢ok derecede delidir, deli olarak da kalacaktir.

¢ Ahmet Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, C. I. Cev: T. Yazici, Istanbul 1995,
MEB Yayinlari, s. 598.
7 Ebu’l-Kasim en-Neysaburi, a.g.e., s. 66.
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2. Delilerin Dis Goriiniisleri

Deliler, giyim-kusamlari, yasamlar1 ve dis goriiniisle-
riyle de toplumda fark edilirler. Hatta yigit, gziipek olan
deliler de digerlerinden farkl: elbise tasir, boylari, viicutlar
ile korku yaratirlar. Akilli ve kutsal delilerin de giyimleri,
tavirlart onlari ilk andan ele vermektedir. Nitekim hal ve
tavirlari, marifetleri farkli olan deliler s6z konusu oldugun-
da, en-Neysaburi’nin ve Ibnu’s-Serrac’in verdigi bilgilerde
kalenderilerin, haydarilerin, cavlakilerin, abdallarin gi-
yim-kusamlari, yasamlar1 ve halkin onlara bakisinda ilging
seyler goriiriiz. Bu iki Orta Cag yazarina ve diger kaynak-
lara dayanarak 6zetle, delilerin giyimleri ve dis goriiniisleri
hakkinda sunlar1 séylemek miimkiindiir:

Deliler ytinden yapilmis elbise ve yiinden yapilmis gém-
lek giyerlerdi. Uzerlerinde cok zaman kollari, yakalarr agtk
tek bir hirka olurdu. Onlar harabelerde, hamamlarin kiil-
hanlarinda, kabristanda yatar, insanlarin igine karismazlar-
d1 (mesela Veysel (Uveys) Karani). Yine iinlii bir deli olan
Deli Sadun giinesin altinda yiinden giydigi clibbesindeki
bitleri ayiklarken karsimiza cikar. Deli adlanan bu ziimre-
ler saglarini, sakallarini, kaslarini, bazen biyiklarini da tiras
eder, kulaklarina kiipe takarak dolasarlardi. Ellerinde tef-
leri, garip oyunlar oynar, nara atarlardi (mesela kalende-
riler, abdallar, haydariler, cavlakiler gibi). Boyunlarina de-
mir halkalar gegirir (mesela hayderiler, rifailer gibi), Barak
Baba ve dervisleri gibi baslarina kegeden boynuz takardilar.
Behliil de bacagini bir kabrin i¢ine sarkitmis toprakla oy-
namakta veya bir degnege binmis, ¢ocuklar da arkasinda
kosmaktadirlar. Cocuklar, Felit adl1 deliyi taglamaktadirlar.
Deli Cuayfiran kimseye aldirmadan ¢iplak halde kosarak
gecmekte, Deli Abid de iizerinde yiinden yapilmis eski bir
ciibbeyle dolagsmaktadir, Aneze’deki bir deli de taglanmak-
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ta ve doviilmekteydi. Yine eski, yipranmis elbiseleri olan
geng bir deliden de bahsedilir. Tiirk dervisi Baba Torlak’in
lizerinde bir kantardan daha agir olan biiyiik bir elbisesi
vardir. O vefat ettiginde bu biiyiik elbisesi satilmis ve elde
edilen parayla ona bir tiirbe yapilmistir. Ebu Bekir el-Yafuri
adl1 bir deli dervisin de, disaridan bakildiginda ata binmis
bir ay1 oldugunu diisiindiirecek kadar biiyiik ve acayip el-
biseler giydigi kayithidir. XIII. yiizyiin meshur sufilerinden
olan, namaz kilmayan, oru¢ tutmayan ve bir hamam ka-
mininde yatip kalktig1 icin Yusuf el-Kamini diye adlanan
veli, uzun ve yerlerde siiriinen elbiseler giyen, yalin ayak
yiirliyen, idrarini Gstiine basina bulastiran, temizlenme
aliskanlig1 olmayan, suyu ¢ok az kullanan biri olarak tas-
vir edilmektedir. Yine meczup goriintislii, namaz kilip orug
tutmayan, taharethanede hayatini siirdiiren, kdpeklerle
beraber yasayan bir deli olan Siileyman et-Tiirkmani neca-
setlerden sakinmaz, temizlik yapmazdi.® Ozetle, delilerin
zéhirde ikrah doguran goriiniisleri, aslinda anlayanlar icin
ilahi hallerden gectiklerindendir.

Tiirk kiiltiirinde samanlar da heybetli goriiniisleri ile
digerlerinden ayrilirlar. Nitekim saman memoratlarinin bi-
rinde samanin korkung goriiniisii soyle tasvir edilir: “Yii-
ziine ve gozlerine bakinca insandan ¢ok, acayip yaratiklara
benziyordu. Gogiisleri ve karni sismisti, beli kamburlas-
must1. Ayaklari egri, aln1 ¢cokmdiis, kaslar1 ise seyrekti. Uzun
beyaz saglarini, sarkik ¢enesini, ayrik dislerini, iri ve etli
dudaklarini gorseler 6teki diinyadan geldigi diisiintlirdd.
Ayrica saman sastydi. Kamlik yapmadan 6nce esnedigi si-
rada agz1 kulaklarina ulasirdi. Kamlik ederken dualar okur,
glicli ruhlarini kendinde toplar ve atilip diiserek dans
etmeye baslardi. Bu halini géren onun insan olmadigini,
kétli bir ruh oldugunu disiinlirdii. Basini geriye dogru
egerek gozlerinin beyazini agiga ¢ikarip biiyliciiliige basla-

8 Genel olarak bkz. Ebu’l-Kasim en-Neysaburi, a.g.e.; Oztiirk Eyiip, a.g.e.
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dig1 zaman, oradaki insanlar titremeye baslar, tiiyleri diken
diken olurdu”.?

Tiirk samanlarinin elbiseleri de korkung goriiniirdii.
“Iste o esnada cadirin kapisi ses cikararak aralandi. Ka-
pidan kar gibi bembeyaz saglar1 olan yash bir adam esige
cikti. Onun yiiz kizarmisti, bakir renkli gozleri giigliikle
goriiniiyordu. Uzerinde elbisesi yoktu, yalniz at derisinden
olan paltosunu omuzlarina atmisti. Ciplak ayagina kisa de-
riden bir ayakkabi giymisti, ama bag1 yoktu”.'°

Deli diye adlandirilan bazi sufiler ¢iplak oldugu halde,
bazilar1 yerlere siiriinen uzun elbiseler giyer, bazilar1 bo-
yunlarina deve kemikleri asarak dolasir (Ammar el-Masri-
ki), bazilar1 temizlik yapmaz; su ile yikanmaz, kendi necisi
veya sidigiyle elbisesini pisler (Muvelleh Hasan el-Kiirdi),
bazilar1 namaz kilmaz, orug tutmaz (Said es-Saguri, Siiley-
man et-Tlrkmani), bazilar1 avret yerlerini gdstermekten
utang duymaz (Abdullah Aybek el-Muvelleh), bazilar1 da
ates iizerinde yiirir (rifailer). Deli olarak goriilen bu ziim-
renin tek amaci kinanmak, ayiplanmak, asagilanmaktir.
Ciinkdi vecizeli sozleri, keskin zekalar1, hazircevap oluslari,
uhrevi ve diinyevi bilgileri ile secilen bu insanlar Allah’a
olan yakinliklarini, ulastiklari manevi makami gizli tutma-
ya biiylik caba gostermislerdir. Bu giyim, dis goriiniis ve
zahiri ibadetlere amel etmeme fukaha sinifinin biiyik tep-
kisine sebep olmus, tekke-medrese miibarizesi asirlarca
stirmiistiir ve siirmektedir.

Ortodoks sufilik, mesela Mevlevilik de dis goriiniisle-
ri meczuplar1 animsatan velileri kabul etmemistir. Eflaki,
Mevlana’nin torunu Ulu Arif Celebi’nin bir giin Sivas’ta
sokakta kiyafeti perisan, kiilhan dumanindan kararmis,
el ve ayak tirnaklar1 son derece uzanmis bir adama hal-

° Bayat Fuzuli, Tiirk Saman Metinleri, Efsaneler ve Memoratlar, Ankara,
2005, 30k, s. 230-231.
10 Bayat Fuzuli, Tiirk Saman Metinleri, s. 216.



18 TURK KULTURUNDE DELI VE DELILIK

kin sayg1 gosterdigini goriip ¢ok kizar, attan inerek ada-
min ensesine ii¢ siddetli tokat atar.!! Bu da deli gériintimli
velilere temterakli yasam siirdiiren Mevlevi seyhlerinin iyi
bakmadiklarini gosterir. Hatta Mevleviler deli goriinimli
velilere sayg1 gosterenleri de (genelde halk kitlesini) ayak
takimi olarak adlandirmaktaydi.

Biitlin bunlara bakmaksizin tasavvuf ehli ile seriat ehli
siirekli catisma halinde olmustur. Imam Gazali’nin baris-
tirmaya c¢alistig1 fukaha sinifiyla fukara sinifi hi¢bir zaman
miicadeleden vazgegmemis, medrese ile tekke ayrigsmasi
her zaman olmustur. Ulema sufi ¢catismasi askin metodo-
loji izahindan, ilm-i lediine, esneklikten muhafazakarliga
kadar genis bir alanda siirdiiriilmiistiir. Ciinkdi fukahaya
gore esas olan akildir, fukaraya gore ise agktir. Eger akil
masiva, yani kesret aleminde yasamanin yollarini gosterir
ve ahireti bu diinyada ibadetle, miiminlikle kazanmaya
calisirsa, ask vahdet alemine giden yolu temsil ettigi icin
ahireti, yani cenneti hice sayar. Durum boyle oldugunda
seriat ehlinin mutasavvuflara diismanca tavri, tasavvuf eh-
linin de ulemayr sekilcilikle su¢lamasi kaginilmaz olur.

Tasavvufa karsi en koyu tutumu ile Hanbeli mezhebinin
din alimleri miicadele etmislerdir ki bunlarin da basinda
ibn Teymiyye gelmektedir. Din ve igtimai bir hadise olan
tasavvuf biitiin zamanlarda umutsuz, ¢aresiz, huzursuz,
korku i¢inde yasayan insanlara goniil rahatlig1 getirmis, on-
larin kurtulus yeri olmustur. Gazali’nin uyum ve uzlasma
projesi sadece elit sufi olarak adlandirilan, aslinda devletin
resmi fikih mezhebinde olan tarikat mensuplari ile ulema
arasinda saglanmistir. Bunlar Tiirk diinyasinda Mevlevilik,
Esrefilik, Celvetilik, Halvetilik, Naksibendilik, kismen za-
hidilik idi. Fukahanin barigamadig: sufilik ise Bektasilik,
Babailik, Kalenderilik, Haydarilik, Cavlakilik, Hurufilik,

"' Ahmed Eflaki, Ariflerin Menkibeleri, C.IL. Cev: T. Yazici, Istanbul 1995,
MEB Yayinlari, s. 446.



TURK KULTURUNDE DELI VE DELILIK 19

Bayramilik, Safevilik vb. idi. Ancak ehl-i Siinnetin sufili-
ge bakisi ile ehl-i Sianin bakisi farkli oldugundan durum
degisiklik gosterebilirdi. Ornegin Bektasilik, Kalenderilik,
Hurufilik Sia mezhebince kabul goren tarikatler idi. Genel
hatlariyla tasavvuf baslangictan, yani ziihd déneminden
itibaren Emevi ve Abbasi hilafetine karsi bir itiraz olarak
ortaya ¢ikmis, zamanla bu durum muhalif sufilik seklinde
bir yapilanmaya girmistir. Marjinal sufilik (A.Y.Ocak) diye
adlandirilan Melami mesreb sufilerle fukaha, dervislerle
ulema, velilerle umera arasinda uyum hi¢bir zaman olma-
mis, Oldiirtilen, katledilen askin mistik sehitleri de genelde
bu ask cezbeli sufi mektebinin temsilcileri olmustur.

3. Toplumlara Gore Deli

Esref-i mahlukati yaratan Allah (cc), onun mayasi-
na nimetlerin en biiy{igli olan akli koydu. Esref-i mahlu-
kat1 Gstlin kilan akil; gayretle, sabirla, ilimle, ¢alismakla
¢ogaltilmasi miimkiin olmayan tek Ozelliktir. Ve insanlik
baslangi¢tan beri aklin sinir 6tesi varliklar: anlamakta ye-
tersiz oldugunun farkindaydu. lahi olanlarla, hatta seytani
olanlarla da aldka kurmak, aklin disina ¢ikmakla miimkiin-
diir. Tam da bu noktada insanligin bilin¢altina inmesi i¢in
gelistirdigi delilik metodu devreye girdi: Aklin zidd1 olan
delilik ayni zamanda aklin kavramayadiklarina ulasmanin
yoludur.

Her ne kadar deli denilince genel olarak anlasilan or-
tak payda belli olsa da, her toplumda ve farkli dénemlerde
deli kavramu gesitlilik gdstermistir. O bakimdan, toplumla-
ra gore deli kavramini genelleyecek olursak Bati ve Dogu,
somut olarak Tiirk kiltiirtinde delinin algilanma sekli ve
deliyle miinasebet tarzi lizerinde durmak gerekir. Tiirk
kiiltiriinde, Bati kiltliriinden farkli olarak deli, zaman
zaman olumlu insandir. Nitekim toplum, akilli gecinme-
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yi yegledigi icindir ki bircok gercekleri delilerin dilinden
duyur. Delilik gizli, gizemli bir giictiir, kendine ¢ok zaman
saygl uyandirmayi basarir. Delinin tanidig1 6zgiirliik anla-
yis1 tamdir, biitlindiir, bazi yasaklar1 tanimamaktir, tavir-
lar1 da insanin bagimsizligina vurgu yapmak yoniindedir.

Toplum kendini normalin disinda hisetmekten uzaktir,
o nedenle kendini normale kapilip kalmis, tikanmis has-
ta olarak gormez, aksine toplumsal normlarin, kurallarin
disina cikanlara -ki buraya filizoflar, biiyiik fizikler, bilim
adamlari, tarihin seyrini degisen kahramanlar, Tanrr’dan
vahiy alan peygamberler, baska diinyalarla alaka kurabilen
samanlar, medyumlar, gelecekten haber veren biiyiiciiler
vb. Dahildirler- yer yer hem olumlu hem de olumsuz ba-
karlar. Tasavvufta her veli hemen hemen delidir. Yukarida
siralananlar topyek@in deli diye adlandirilanlardir. Buna
ragmen yukarida da denildigi gibi her toplumun deliye, de-
lilik olgusuna bakisi da farklidir. Ilk énce sunu kaydetmek-
te yarar vardir ki, “diinyanin farkli toplumlarini kapsayan
sosyal arastirmalar icinde delilik, kimi zaman bir hastalik,
kimi zamanda sosyal yap1 icinde yer alan bir farklilik ola-
rak algilanan popiiler bir konu olmustur. Deliligin toplum,
mitoloji, din, edebiyat ve dille olan iliskisi Avrupa ve Ame-
rika merkezli arastirmalarda ele alinmistir”.'> Ancak gerek
Tiirk sozli kiltirt gerekse yazili edebiyat, deli ve delilik
konusunda yeteri kadar malzeme vermektedir ki buradan
da Tiirk ve Tiirk-Islam medeniyetinde delilik konusuna ba-
kis agisini bicimlendirmek miimkiinddir.

Tirk toplumu deli dediklerine saygi duymus, onla-
r1 Tanr’’'nin emaneti bilip korumus, erdemli insanlar gibi
dediklerini 6nemsemistir. Bat1 Hristiyan toplumu bunlara
kafir damgasi vurmus, ruhunu Iblis’e kaptirmis tehlikeli
insanlar gibi gérmiis, zindana atmuis, diri diri yakmuis, disla-

12 Aca Mustafa, “Kent Kiiltiiriinde Deliler ve Delilerle ilgili Anlatilar:
Giresun Ornegi”, Milli Folklor, 2013, say1 97, s. 92.



