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ON SOZ

Degisen diinya konjonktiiriinde geleneksel, semavi ve felsefi din-
ler, inanglar, inangsal pratikler ile ilgili tutum ve bilimsel yaklasim
da degismistir. Diinyanin gelmis ge¢mis en kapsaml kiiltiir feno-
meni olan samanlik da bir¢ok yerde pratikten ¢ikmis, mazmun ve
sekli degismis, diger kiiltiirel olgularla birlesmis, sentezlenmis an-
cak hicbir yerde ve hicbir zaman tamamen yok olup gitmemistir.
Ne dinlerin baskilar1 ne siyasi yonetimler ne ideolojik yaklasimlar
ne teknolojik gelismeler samanlig1 belleklerden silmeye yetmistir.
Samanligin bilesenleri bu veya diger formda kiiltiiriin {ist veya alt
diizeyinde, direkt veya dolayli, sekilde varligini giiniimiize kadar ta-
styabilmis, yarinlara da gotlirmeyi diistinmiistiir.

Samanlik klasik dénemini bitirse de gelenegin alt diizeyine itilse
de her zaman insanlarin ilgi odaginda olmustur. XX. yiizyilin kiire-
sellesen diinyasinda, kiiltiirlerin harmanlanmaya calisildigi, tek ku-
tuplu diinya diizeyi olusturulmaya dogru gidildigi bir zamanda, in-
sanligin bireysellikle bagbasa birakildigi, yapay zekayla kusatildigi,
yeni kurtulus doktrinlerinin ortaya ¢iktig, elektronik ¢agin basladi-
1 bir devirde samanliga geri doniis de baslamistir. Bunalim yasayan
insanlik artik bilimin, ideolojik {ist kurumlarin, New Age ve Wic-
canlik (Vika) vb. hareketlerinin derde c¢are olmaginin farkindadir.
Diger taraftan eski ideolojiler gibi yeni yapay dinlerin, yeni diinya
diizeninin, mistik diisiincelerin de 6lmek iizere oldugu asikardir.
Insanlik tiim bunlarin farkinda oldugu icindir ki bir doga dini ni-
teliginde olan ve biitiin alanlarda -doga ile toplum, insan ile Tanri,
evren ile diinya vs. arasindaki- harmoniyi gézetleyen samanliga geri
doniisii baslatmistir. Her doniis gibi bu doniis de yeni bir algilama,
yeni bir yaklasimla izlenilir. Bu yenilik XX. yiizyilin 80’li yillarinda
neo-samanizm (neoshamanism) adi altinda basladi. Tiirk kiltiiriin-
de, biz buna samanligin yeniden diriltilmesi veya samanligin can-
landirilmasi deriz. En tehlikeli olani da neo-samanligin etnik, milli,
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cografi ozellikleri sifirlayip yeni bir diinya samanizmi olusturmak
gayreti icinde olmasidir.

Orta Asya, Kafkaslar ve Sibirya Tiirklerinin topraklarinin isga-
linden sonra daha ¢ok Sibirya’da varligini koruyan samanliga karsi
once Ortodoks Hristiyanlik ve Lamaizm, daha sonra ise o zamanki
yOnetim savas agtiysa da son darbeyi Sovyet siyasi rejimi indirmis
oldu. Samanlara kars1 bu kadar sert tutum takinilmasinin tek sebebi
Carlik Rusya’sinin, 6zellikle de Sovyetler Birligi’nin Tiirk kimligini
yok etme siyasetiydi. Tiirk varligina kars: savasin basarili olmasi da
samanlar1 yok etmek, samanlig1 belleklerden silmek, Hristiyanlas-
tirmak, Ruslastirmakla miimkiin idi. Ancak yok edilen yalniz sa-
manlar oldu, samanliksa (samanizm) Sovyetlerin ¢okiisline kadar
varligini siirdiirebildi. Bugiin ise yeni bir asamaya gecti.

Geleneksel samanin son haykirislarinin isitildigi XX. yiizyilin
90’1 yillarinda diinyanin siyasi haritas1 degisti; ¢oken komdiinist re-
jimin baskilarindan kurtulan Sibirya Tirkleri milli kimliklerinin,
geleneklerinin ve eski dinlerinin insasina samanlig1 yeniden insa
etmekle basladilar.

Bu kitapta da samanlikla ilgili yayimlanan 6nceki kitaplarimiz-
da oldugu gibi saman, samanlik terimleri kullanilmistir. Samanlik
lizerine arastirma yapmayan bazi bilim adamlar1 Tiirk¢e kam/kam-
lik/kamizm kavramlarini neden kullanmadigimi soruyorlar. Cevap
¢ok basittir; unutmayalim ki Sayan-Altay Tiirkleri kam/gam/ham
ve kamlik derler, Yakut Tirkleri oyun, Orta Asya Tiirkleri ise baks1/
baksi, falbin, perihan derler. Buraya Eskimolarin, Nentlerin, Kam-
catkalilarin, Buryatlarin, Mogollarin, Korelilerin, Japonlarin, Afrika
halklarinin, Kizilderililerin vb. kullandig1 terimleri de ilave etsek fe-
nomenolojik bir olgu olan samanliktan s6z etmek miimkiin olmaz.
Samanlig1 terim baglaminda “Babil Kulesi”"ne ¢evirmeye ne liizum
var?

Samanlikla ilgili 6nceki kitaplarimizda oldugu gibi bu kitap da
Tirk samanligini konu almaktadir. Kitabin yayin zahmetini tizerine
alan ve kiiltlirimiize, tarihimize, kimligimize 6nem vermesiyle 6ne
¢ikan Otiiken Nesriyat’in tiim ¢alisanlarina, basta Ertugrul Alpay ve
Aysegiil Biisra Paksoy olmak {izere tesekkiirii borg bilirim.
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1. BOLUM

KAVRAMSAL BAGLAMDA NEO-$AMANLIK
VEYA TERIMIN TANIM ALANI

1.1. Neo-Samanligin Ortaya Cikis Nedenleri veya
Kisa Giris

XX. ylizyilin sonlarindan kiiltiirel alanda ve ilmi literatiirde neo-sa-
manlik, deneysel samanlik, temel samanlik, post samanlik adlari
ile bilinen yeni bir olgu ortaya ¢ikti. Oldukca farkli bicimlenme so-
nucunda olusan bu yeni samanlik fenomenolojisi, medeni diinya-
nin biiylik bir kismini etkisi altina aldi. Yeni samanlik, geleneksel
kiiltiirlerinde samanlik olan, ancak objektif ve siibjektif sebepler-
den dolay1 samanligin yok oldugu veya yok olmakta oldugu kiil-
tlirlerde ortaya ciktig1 gibi, samanlikla hicbir baglantisi olmayan
veya baglantis1 kalmayan halklarda da goriilmeye basladi. Birinci-
ler, 6zellikle Tiirk, Buryat, Mogol, Kizilderili, Afrika ve Avustralya
yerlileri arasinda goriilen ve kendi kiiltiirel degerlerini ihya etmeye
caba gosterenlerdir. Ikinciler, son dénemlere kadar samanlik gele-
negini yasatan halklardan saman tekniklerini, metotlarin, ritiielle-
rini 6grenmekle saman olanlardir. Buna diger halklarin geleneksel
samanliginin orijinal bigimlerini, saman tekniklerini ve metotlari-
ni1 kullanmakla olusan neo-samanizm denilir. Neo-samanlik artik
uygarligin bir parcas: hiline gelmis kiiresel bir kiiltiir fenomenine
donlismistiir.

Modern samanlik Bati’da ve Sibirya’da, Amerika ve Afrika’da ge-
sitli diizeylerde ve farkli versiyonlarda temsil edilen uluslararasi bir
fenomen haline gelmistir. Yeni Cag’da neo-samanlik genel olarak
psikolojik ve psikoterapdtik calisma yontemlerini bir dizi samanik
metotlarla harmanlayarak manevi bunalimi ve fiziki agrilar1 gider-
meye calisan ve farkl: kiiltlir ve inanglara sahip insanlar1 birlestiren
bir fenomen olup iki etmenle birbirine baglidir.
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Birincisi egitimli, farkli mistik akimlari, biiyiileri ve 6zellikle de
samanligl 6grenen antropolog, yazar, psikolog, tip doktoru vs. in-
sanlarin kendilerini saman olarak adlandirmasidir.

[kincisi, istisnasiz olarak bu insanlarin hepsinin, ruhlar tarafin-
dan secildiklerini sdyleyerek samanlig1 bir 6gretmenin, usta konu-
munda olan bir samanin kilavuzlugunda deneyimlerden ve kitap-
lardan &grenmelerdir. Oysa geleneksel samanlarin kanisina gore
samanlik 6grenilmez verilir, saman olunmaz, saman dogulur. Do-
gal olarak neo-samanlari sartli olarak bin yillarin gelenegini bozup,
yeni gelenek yaratanlar seklinde adlandirmak dogru olacaktir.

Neo-samanligin ortaya ¢iktigr XX. yiizyilin sonlar1 ile XXI. ylizy1-
11 “kiiresellesme”, “dijitallesme”, “bilimsel ve teknolojik ilerleme”,
“yiiksek teknolojiler ¢ag1”, “elektronik ¢ag”, “nanoteknoloji asr1”
terimleriyle karakterize etmek miimkiindiir. Bu olumlu ¢agrisimi
olan ifadeler ne yazik ki kendisiyle beraber olumsuz tanimlamalari,
Ornegin “diinya goriisii gerilemesi”, “arkaiklestirme”, “erime, yok
olma”, “ahlaki dejenerasyon”, “milli-manevi degerlerin yipranmas1”
vs. ad1 verilen siireglerin basladig1 gercegini de ortaya ¢ikarmistir.

Neo-samanlik yeni bi¢cimlenmedir, eski tasavvurlarin ve ritiielle-
rin yeni bir yorumudur. Neo-samanizm, New Age! (Yeni Cag) hare-

! New Age (Yeni Cag) - senkretik yapiya sahip bir gizli hareket olup, ruhsal ko-
nulara iliskin bireysel eklektik yaklasimla nitelendirilen ¢agdas Bat1 kiiltiirtinde
20. ylizy1l sonlarinda ortaya ¢ikan, sinirlari ve alt gruplariyla genis bir uygulama
ve inang alanina isaret eden, alternatif ruhsal hareketlerin iist baslig1 olup tiir-
sel bir kavramidir. Herhangi bir degismez, mutlak kutsal metin, dini kurum ve
din adamlar1 hiyerarsisinden uzak oldugundan din sosyolojisinde New Age’in
geleneksel din ile arasindaki farki ortaya koymak icin akademik literatiirde New
Age’e, yar1 dini veya dinleyici/izleyici kiiltii ve kiilt ¢cevresi/ortami seklinde ta-
nimlar getirilmistir.

Yeni Cag hareketinin 20. yiizyilin sonlarinda en az 100 milyon taraftar1 (yarisin-
dan fazlas1 Amerika Birlesik Devletleri’nde yasamaktadir; Rusya’da, tahminlere
gore yaklasik 1 milyon taraftari var.) oldugu varsayilir. Bu hareketin ana egilim-
leri ikinci Diinya Savasi’ndan sonra teosofi temelinde olusturuldu. Simdi en az 5
bin farkl: hareketi ve mezhebi birlestirir; bunlarin baslicalar: Teosofi, Antroposo-
fi, Swedenborgianizm, Spiritiializm, Liberal Katoliklik, Agni Yoga, Ben’im, Yeni
Akropolis, Universalizm’dir. New Age, Ozellikle sifa tizerinde durur. Bu dine
gore insanin i¢inde onun fiziksel ve psikolojik sorunlarinin tistesinden gelmesini
saglayan kozmik bir gii¢ vardir. Ayni gii¢ evrende ¢esitli glic merkezlerinden de
enerji hatlariyla yayilmaktadir. insanlar, bilinglerinin gelismesiyle i¢lerindeki bu
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ketinin bir ¢ikis, kurtulus kodudur. Burada neo-samanligin postmo-
dern kdiltiiriin agiklayici bir fenomeni oldugunu ve post-endiistriyel
uygarligin kosullar1 ve teknolojileri ile belirli bir simbiyoza? giren
arkaik dini inanglardan ve kiiltlerden bir seyler alarak ortaya ¢iktigi-
n1 da hatirlatmak gerekir. Neo-samanlik gibi New-Age (Yeni Cag),
neo-arkaik, neo-paganizm, neo-ezoterizm, yeni dini hareketler ad-
lariyla bilinen tiim bu fenomenlerin neo/new (yeni) 6n eki, modern
ve hatta postmodern bicimlerin temelde orijinallerinden farkl ol-
dugunu gosterir. O hilde neo-samanlik farkli bir yapilanma olup
eski kiiltiir olgularinin en secgkin “iyi” unsurlarini kabul etmesi gibi
anlasilmalidir.

Bununla birlikte neo-samanligin giindeme gelmesine 1960’lar-
da yaygin bir hale gelen ve Bat1 diinyasinda kurtulus arayan New
Age gibi yeni dini akimlarla beraber dinsizligin, Satanizmin ortaya
cikmasinin da biiyiik katkisi olmustur. The New Age (Yeni Cag)
hareketi, maddiyat¢1 Bat1 kiiltiiriiyle Dogu dinlerini, 6zellikle Hin-
duizm’i, Budizm’i, Taoizm’i ve samanlig1 sentezleyerek felsefe ve
din karisimi yeni bir akim yaratti. Kiiresel sermaye, tek devlet ve tek
din ideolojisinin ¢ocugu olan New Age, Yeni Cag’1 dizayn etmekle
aslinda insani tek Tanri inancindan uzaklastirip “Herkesin tanrisi
kendisidir” diisiincesini asilamakla goérevlidir. Wicca® uygulamalari

gliclin farkina varacaklar, boylelikle herhangi bir digsal otoriteye (dini kurum,
hiyerarsi, rehber vs.) ihtiyag duymadan bu giiglerini kullanacaklardir. Ozetle tek
tapinak kiiltii olan Tanr1’ya ihtiya¢ kalmayacak, dolayisiyla herkes kendi kendisi-
nin tanrist olacaktir.

2 Simbiyoz, iki canlinin tek bir organizma gibi yardimlasarak bir arada yasama-
laridir. Simbiyoz veya simbiyozis, “ortak yasama” anlamindadir. Birden fazla can-
I1 tiirtiniin, belirli kosullar altinda bir arada yasamasi, simbiyozis olarak tanim-
lanir. Simbiyoz, genel olarak canlilar aras1 bir iliski tiirli olmakla birlikte, bu
iliskiye katilan (ortak olan) tiim canlilarin fayda gérmesi sonucu olusur. “Sim-
biyoz” kelimesi genellikle, iki veya daha fazla tiirlin karsilikli fayda sagladigs;
madde, enerji veya bilgi alisverisinin oldugu dogadaki iliskisiyle iliskilendirilir.
Endiistriyel simbiyoz, sirketlerin bir arada endiistriyel is birligi icinde oldugu,
birinin atiginin digeri i¢cin hammadde oldugu bir aracilik yapisidir.

3 Wiccanlik (Vika) cadiliktan ¢ok sonralar1 var olmus olan bir inang sistemi olup
cadilik kékenli oldugundan onun bir alt dali olarak bilinir. Wicca (Vika) kavrami,
cadiliktan ¢ok daha yeni, modern bir kavramdir. Wiccanlik bir yasam tarzi, gi-
dilecek yol olup cadiligin diger adi olarak da bilinir. Modern cadilik olan wicca,
doga tabanli bir inanis seklidir. Wiccanlar Seytan’in varligina inanmazlar ve sa-
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veya neopaganizm de baska bir taraftan insan 1rkini kiiresel giiciin
kolesi haline getirme gorevini iistlenmistir. Ayni sekilde neo-sa-
manlik da geleneksel samanik uygulamalarin yeniden yorumlanma-
sina dayanan ve bazen kentsel alanlarda uygulanan bir senkretizm
haline geldi.

Soyle ki neo-samanlik, Amerika’da, Meksika’da, Afrika’da, Av-
rupa’da oldugu gibi Yakutistan (Saha), Tuva, Hakasya ve Altay’daki
Sibirya saman okullarinin, geleneklerinin, mistik ve ritiiel deneyim-
lerin Yeni Cag’da yeni bir yorumla birlestirerek bi¢imlenmesidir. Bir
insanin kendisiyle uyum icinde olmasi, doga ve kiiltiirle olan kayip
baglarinin ¢ogunu yeniden insa etmesi i¢in bir yol bulma, sadece
samanistik diinya goriisiintin degil, ayn1 zamanda modern insanin
kisisel arayisinin da temel unsurudur. Bu durumda neo-samanlik
bir ihtiyacin, bir gereksinimin sonunda ortaya ¢ikmustir. Insan ken-
di diinyasini bulmak icin ge¢misin saf olarak kabul ettigi manevi
diinyasina retrospektif (geriye bakarak) bir yolculuk gerceklestirir.
Bu yolculukta o dénemlerin en etkili araglarint modernize etmek-
le kendini bunalim yasayan diinyadan kurtarmaya calisir. Altay’da,
Yakutistan’da samanligin tamamen kaybolmanin esiginde oldugu
Sovyet dénemi sonrasinda, Hristiyanlik ve Burhanizm hakkindaki
fikirlerin de bulanik ve istikrarsiz oldugu bir zamanda neo-saman-
lik sahneye cikt1. Arkaik dini inanglarin, ayrica heterojen dini bile-
senlerin Sibirya karakterinin hayatta kalan kombinasyonu oldugu
da vurgulanmalidir. Tim bu karmasikligin sonucunda geleneksel
ritiieller Altay’da, Yakutistan’da neo-samanligin halk dini temeli
adi altinda olusumunu saglamis olur. Bilesenler sadece heterojen
olanlar degildir, birlestirildiklerinde hatta bazen birbiriyle gelisen
nesnelerdir. Bu olgu Sayan-Altay ve Yakut Tiirklerinin geleneksel
diinya goriisline bir biitiin olarak uyan karmasik bir yapinin ortaya
citkmasina neden olur. Ancak Sibirya Tiirk neo-samanliginin gele-

tanist de degillerdir. Wicca ile aktif olarak ugrasan kisiler Tanr1 ve Tanriga’ya
inanirlar. Yani vika takipgilerinin teolojisi Duoteistik bir Tanr1 ve Tanri¢a inanci
tizerinde kurulmustur, Tanrr’ya sirk kogsmakla bir nevi paganizme doéniilmiistiir.
Bu kavram, 1954 senesinde devlet memuru olan Gerald Gardner (1884-1964)
tarafindan ileri stirtilmis, onun 6gretileri bir din haline getirilmistir.
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neksel samanlikla tarihsel ve genetik baglantisini goz ardi etmek
miimkiin degildir.

Soylemek gerekir ki Sibirya Tiirk neo-samanlig1 kiiresel kiiltii-
riin dogurdugu sonuglarin izleyicisidir. Nitekim Tiirk neo-saman-
lig1, etnosamanligin ayri ayr1 bicimlenmelerinden ortaya ¢ikan
psikoteknik uygulamalarin genel eklektik* sonucudur. Bu nedenle
de Bat1 kiiltiiriiniin neo-samanlig1 gibi Sibirya neo-samanlig1 da
cesitli gelenekleri, dini ve sekiiler olgu ve unsurlar1 kitaplardan,
internet sayfalarindan alip birbiriyle sentezleyerek kendi varligi-
n1 olusturma gayretindedir. Yakut, Tuva, Altay samanlari, ayrica
Sibirya’nin bagka bolgelerinin samanlar1 da diger dini ve inangsal
doktrinleri, ritlielleri temel alarak gibi, kendileri de diinyanin ¢e-
sitli yerlerinden gelenleri yaptiklar1 merasim araciligtyla neo-sa-
man kiltiirtine yonlendirirler. Bu ise geleneksel samanligin gevsek
yapist nedeniyle XVII-XIX. yiizyillarda Islam, Budist, Hristiyanlik
unsurlarini benimsemesi, adlar1 zikredilen dini sistemlerin bazi
ritliel 6zelliklerinden yararlanmasi ile selef-halef iliskisi neticesin-
de neo-samanliga aktarilmasi ve yeni bir boyut kazanmasi ile izah
edilmelidir.

Neo-samanlik, yerli (6zellikle Amerikan) samanik ve psikote-
rapétik tekniklerin kentlerde yasayan insanlar tarafindan entegras-
yonunu igeren bir dizi séylem ve uygulamadir. Bu olgu diger Yeni
Cag maneviyat kodlar1 gibi, Avrupa modernitesinin materyalizm
ve pozitivizmine karsi ortaya ¢ikti. Neo-samanlik Batili halkbilim-
cilerin, etnologlarin, teologlarin iddia ettigi gibi atalarindan kalma
unutulmus bilgilerin yeniden glindeme getirilme fikrinin merkezi
olarak sunulur. Neo-samanistler, samanlik {izerine yazilmis on bin-
lerce bilimsel eserin dolasimindan, degisen biling durumlarindan
ve yeni psikoterapotik yontemler iiretme olasiligindan biiyiik Sl¢ii-
de yararlanirlar. Samanlik, genellikle biling durumunun degismesi
sonucunda, her zaman olmasa da psikoaktif ilaglarin kullanimi ne-

4 Eklektik, Yunanca ve Latincede “se¢mek” anlamina gelen “eligere”den tiiremistir.
Felsefi anlamda “her sistemin sundugunun en iyisini almak” gibi algilanabilir.
Farkl: felsefi veya sanat sistemlerinden alinan unsurlarin yeni bir sistem i¢inde
yeniden kullanilmasidir. Sanattaki farkli ¢ag ve tisluplardan segilip devsirilen un-
surlarin yeni bir tasarim, iirlin ya da diisiince akimi olusturmak i¢in ele alinmasi
olgusunu ifade eder.
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ticesinde de hayata gegirilir. XX. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren,
diinyanin gesitli bolgelerinden gelen samanik bilgi ve uygulamalar,
yerli olmayan, 6zellikle Kuzey Amerika ve Avrupali bir kitlenin ilgi-
sini giderek daha da artirmaktadir. Genel olarak samanlik seklinde
adlandirabilecegimiz sifa ve maneviyatla iligkili yerli uygulamalar
ve psikoterapdtik tekniklerin gesitliligi neo-samanizmin esin kay-
nagina cevrildi. Neo-samanlik, 6zellikle Amazon, Mezoamerikan ve
Kuzey Amerika yerli gruplarinin bilgi ve uygulamalarinin yorumla-
rindan kaynaklanmaktadir.®

Neticede neo-samanlik Bati diinyasinin ve Amerikan antropo-
loglarinin, Kizilderili kabilelerin samanligini 6grenme gayesinin
sonunda ortaya ¢ikti. Aslinda bu durumu, “Amerika kitasina gelen
Avrupalilar 6nce bir halki ve kiiltiirii mahvettiler, sonra onu ilgi
odagina cevirdiler” seklinde ifade etmek daha dogru olacaktir.

1.2. Neo-Samanligin Seriiveni veya Kisa Tarihce

Ik 6nce neo-samanligin (yeni samanlik) tipki saman terimi gibi cok
sartli oldugunu vurgulamak gerekir. Bu terim, XX. yiizyilin 60-80.
yillarinda Kuzey Amerika, Amazon ve Mezoamerikan yerlilerinin
samanligini arastiran antropologlar tarafindan glindeme getirilmis-
tir. Bunun esas sebeplerinden baslicasi, Amerika kitasini isgal eden
Avrupalilarin yerli halki soykirima ugratmasi ve samanlar yok et-
mesinden sonra XX. yiizyilin ikinci yarisindan baslayarak Kizilderi-
lilere egzotik bir halk gibi bakan bilim adamlarinin artan ilgisiydi.
Yalniz tecrid edilmis yerlerde yasamlarini siirdiiren bu yerlilerin
kiiltiir varligini 6grenme istegi, saman konusuna gosterilen ilginin
gliclenmesi ile neticelendi.

XX. ylizyilda, M. Eliade ve C. Lévi-Strauss’un samanizmle ilgili
calismalari; samanik uygulamanin terapétik faydalarini g6z 6niinde
bulunduran, bdylece samanizmi zihinsel bir hastalik veya bir sag-
malik olarak tanimlayan 6nciil teorilerle ¢elisen bir ilk teorinin orta-
ya cikmasina yol agt1. Lévi-Strauss’a gore, samanik uygulamalardaki

> Scuro J. and Rodd R. “Neo-Shamanism”, Encyclopedia of Latin American Re-
ligions. Chapter January. Springer International Publishing Switzerland, 2015,
s. 1.
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“sembollerin etkinligi” bir mitolojiyi ve kisinin ruhuna faydali bir
dizi eylemi yapilandirir. Eliade’nin ¢alismalarinda ise arkaik ekstaz
teknikleri, kendinden ge¢mis yolculuk ve trans, samanik deneyimin
kalbi oldu. Onun yaklasimi samanik deneyimi, bu “kaos ustalari-
nin” ifadesinin mitkemmelligi olarak tanimlar. Neo-saman da tipki
geleneksel saman gibi trans durumuna gegerek baska diinyalara yol-
culuk yapar veya yaptigini diisliniir yahut hastalarini bunu diisiin-
meye davet eder. Diger taraftan M. Eliade’in ve C. Levi-Strauss’un
eserlerinin Ingilizceye terciimeleri de evrensel bir din, bir psikote-
rapotik teknik olarak adlandirilan samanliga ilgiyi doruk noktasina
ulastirdi.

Boylece samanlik konusunda uzman olmayan birkag arastirma-
c1 (Carlos Castaneda® ve Michael Harner” gibi yazarlar) samanligi
Ogrenilebilen, yapilabilen psikoterapétik bir geleneksel uygulama
olarak bilim diinyasina getirdiler. Glindeme gelen ve hizla yayi-
lan neo-samanizm kavramini Joan B. Townsend, “edebiyat, atdl-
ye c¢alismalar1 ve internetten alinan eklektik bir inang ve etkinlik
koleksiyonu” diye adlandirir. “Genellikle geleneksel samanlardan
onemli Ol¢lide farkli olan uygulamalarin ve inanglarin temellendi-
rilmis metaforik, romantik “ideal” saman kavraminin icat edilmis
bir gelenegidir” der®. Ayrica o neo-samanligin demokratik karak-
terinin geleneksel samanizmden farkli oldugunu da belirtmis olur.
Yani tanim geregi herkesin saman olamayacagi geleneksel bir diinya
gorilisiinlin aksine, neo-samanlikta “herhangi bir kisi isterse saman
olabilir” kurali hakimdir. Kabile kiiltlirlerinde bir saman, topluluk
tarafindan secilebilir veya samanik yetenegi miras yoluyla alabilir.
Oysa neo-samanlikta, saman egitimini kabul etme karar1 genellikle
bireyseldir. Kisi kendi istegiyle saman olabilmektedir. Bagka bir yer-
de J. Townsend neo-samanlig1 soyle tanimlar: “Genellikle gelenek-
sel samanlardan 6nemli 6l¢tide farklilagsmis, insa edilmis, romantik-
lestirilmis “ideal” saman kavramina dayanan yeni bir uygulama ve

¢ Castaneda C. The Teachings of Don Juan: A Yaqui Way of Knowledge, University of
California Press, 1968.

7 Harner M. The Way of the Shaman. Harper & Row, 1980.

8 Townsend Joan B. “Individualist Religious Movements: Core and Neo-Shamanism”. An-
thropology of Consciousness, 2005, vol. 15 (1), s. 4-5.
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inan¢ gelenegidir.”® Burada
goriildiigii gibi Kizilderilile-
rin geleneksel samanliginda
kabilenin se¢imi O6nemlidir,
oysa Tiirk samanliginda se-
¢im vyalmiz ruhlarin ihtiya-
rindadir; ne kollektif ne de
bireysel 6zelliklidir.

Kizilderili samani kabile-
nin ortak karariyla veya ortak
ihtiyact dogrultusunda bu
gorevi kabul ettiginden birey-
sellik ile toplumsallig1 birles-
tirmistir.

O halde Bati bilim cevre-
sinin Onerdigi neo-samanizm
kavrami, modern bir insanin
cesitli geleneksel saman uy-
gulamalarina ¢ekiciligini ve belirli modern kiiltiir bicimleriyle sentez-
lenmesini iceren eklektik bir fenomendir, denilebilir. Neo-samanlik,
birkag¢ bilim dalinin, -6rnegin psikoterapétik teknikler, sanat, dijital
teknolojiler vb.- en iyilerini segerek ortaya ¢ikmistir. Neo-samanin
icra merkezi samanlik kiiltirinden uzak, gelenegi bilmeyen, mito-
lojik-ritiiel diinyanin sirlarina vakif olmayan insanlarin ortamidir. Bu
tez, Bat1 diinyas1 neo-samanlig icin tam gecerlidir. Hatta saman ge-
lenegini yeniden insa eden Sibirya Tiirk neo-samanli§inda da durum
fazla fark yaratmamaktadir.

Literatiirde temel veya cekirdek samanizm (core shamanism),
neo-samanizm (neoshamanism), kentsel samanizm (urban shama-
nism) adlari ile bilinen yeni samanli§in aslinda ayni kavrama atifta
bulunan terimler oldugu bir gercektir. Nitekim J. Atkinson “neo sa-
manizmi” ve “kentsel samanizmi” es anlamli olarak gormektedir.!
Joan B. Townsend ise biraz farkli sekilde, geleneksel samanizm
bi¢imlerini (6rnegin Nepal ve Sibirya’da) kentsel, neo-samanligin

Geleneksel Tuva samani

®  Townsend Joan B. “Individualist Religious Movements: Core and Neo-Shamanism”, s. 1-9.
10 Atkinson J. M. “Shamanism Today”. Annual Review of Anthropology. 1992, Vol. 21,
s. 322.
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ise farkli bir yapilanma ol-
dugunu vurgular.!' Baska bir
deyisle, kentsel samanlikla
neo-samanliglt  birbirinden
farkli olgular olarak sunar.

Dogal olarak neo-saman-
lig1 tim diinyada tanitan ve
tinlendiren Carlos Castaneda
ve Michael Harner gibi yazar-
larin 1960-1980’lerde sama-
nik uygulama hakkinda yeni
bir okuma Oneren Kkitaplar
yayimlayarak neo-samanlik
olgusuna yol agtiklarindan da
soz etmek lazimdir.

Bu siirece, diger ruhsal AN
geleneklerde bilgelik arayan Geleneksel Kizilderili samani
Batili bilim adamlarinin c¢a-
lismalarini da ilave edebiliriz. Burada bazi karsi fikirlerin nereden
kaynaklandigini hatirlatmakta fayda vardir. Nitekim samanlik konu-
suyla ilgilenen, ancak bilimsel hazirlig1 olmayan meraklilarin “asil
vahsi” 1rk¢1 kavramina karsi geldikleri ve uzaklarda, gizli ormanlar-
da yasayan egzotik, karanlik insanlarin ger¢ek manevi aydinlanma-
nin kaynagi oldugu kanisina vardiklari da goz ardi edilmemelidir. Bu
tlir ruh yolculuklari, bilgelige deger veren bir model yaratmaktadir.
Carlos Castenada’nin yazilarinin sundugu herhangi bir deneyim-
sel deger, kiiltiirel 6zgiinliigii ve kurgusal egilimleri olmadig1 icin
elestiriler arasinda kaybolmustur. Sonunda Castenada’nin ¢alisma-
lar1, 6gretici atalarinin yaptig1 kadar, aydinlanmaya sadece secilmis
birkag kisi i¢in izin verildigi fikrini ortaya koydu. Samanizmin bu
goriintiisii sadece genel niifusta degil, ayn: zamanda iyi egitimli
neopaganlar arasinda da devam eder.!? Castenada’nin eserlerinin
neo-samanlik kavraminin tanimina biiyiik tesiri olmustur.

11 Townsend Joan B. “Individualist Religious Movements: Core and Neo-Shaman-
ism”, s. 4.

12 Harrell K. “Neoshamanism: A Call to the Western Animistic Soul”, https://
www.huffpost.com/entry/neoshamanism_b_976102.
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Castaneda, Yaqui Indian Don Juan Matus’un 6grencisi oldugunu
iddia ederken, arastirmact Lynn Andrews, Agnes Whistling Elk ve
Ruby Plenty Chiefs adli iki kadin &gretmenin yonetiminde ¢alistigi-
n1 iddia etti. Castaneda’nin 1968’de yayinlanan etkili ve tartismali
Don Juan’in Ogretileri® ve 1981’den beri Andrews’un bircok kitabi da
dahil olmak iizere oldukga iyi satilmakla beraber akademik cevreler-
de neo-samanlik konusuna yogun bir ilgi uyandirds.'*

1960 yilinda bitkilerin tibbi 6zelliklerini arastirmak i¢in yola ¢i1-
kan ve bir antropoloji 6grencisi olan Castaneda, saman-biiyiicii Don
Juan’in yardimina bagvurdu. Béylece Castaneda’nin hayaller ve viz-
yonlarin birincil gerceklik hiline geldigi biiyiiciiliikk diinyasina bas-
ladig1 goriliir. Bununla beraber o, 1960 ve 1970’lerde “manevi uya-
nisin” temellerinden biri olan haliisinojenleri iceren bir gezi yapmis
oldu. Castaneda’nin goriisleri New Age’i arayanlarla yanki buluyor-
du. Ornegin, biiyiiciilerin “enerjiyi dogrudan algiladigin1” séyleme-
si buna 6rnek olabilir. Bu ise evreni bir enerji akisi olarak géren Yeni
Cagcilarin (New Age) her seyin enerji oldugunu iddia etmeleri ile
ortiismekteydi. Castaneda, Don
Juan’1 bir biiyiicli olarak takdim
etti ve bircok bakimdan sama-
nizme baska bir adla atifta bu-
lundu. Manevi yolculugu ve Don
Juan ile ilgili kitaplar1 samanliga
olan ilgiyi atesledi ve neo-sa-
manligin yiikselisinde biiyiik bir
etki haline geldi."

Castaneda’nin yaklagimi,

7 klasik epistemolojinin sinirla-
,, malarini kabul eden antropolo-
/ jik yaklasimin radikal bir ifadesi

olarak ortaya cikti; kisi sadece
bir fenomeni veya deneyimi tam

Carlos Castaneda

13 Castaneda C. The Teachings of Don Juan.

4 Andrews L. Jaguar Woman and the Wisdom of the Butterfly Tree. Harper Collins,
1986.

15 Montenegro M. “The New Age Embraces Shamanism”, https://www.equip.org/
article/the-new-age-embraces-shamanism/
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olarak katilarak anlayabilir. Bu ise gerceklikle kurgu arasindaki sos-
yal ve mitolojik yapilar ile gercek diinya arasindaki sinir1 daha iyi
anlamay1 saglayan kolektif katilim tecriibesiydi. Buna kars1 bilimsel
cevrelerde birtakim elestiriler olsa da C. Castaneda, bazi1 psikotrd-
pik maddelerle deney yapmaktan ¢ekinmedi, bunu yaparken sama-
nik deneyimin gercegine yaklasmaya calisti, yani ontolojisini 6znel
bir perspektiften anlatti.

Yukarida da denildigi gibi neo-samanligin yiikselisindeki en et-
kili insanlardan biri, yerli gretmenler tarafindan samanizme basla-
digini iddia eden Carlos Castaneda ve digeri de Lynn Andrews’du.
Neo-samanligin olusmasinda bu iki yazarin “saman yasantisi”,
“biiyli ve saman”, “inisiyasyon merasimleri” hakkinda yazdiklari
yarl roman-yar1 hatira tiiriindeki eserleri ¢ok etkili oldu. Bunlar-
dan birincisi, yazdiklar1 ¢ok tartisilan ve hakkinda ¢ok yazilan Car-
los Castaneda, 6teki de ondan hi¢ de az tartisiilmayan Lynn And-
rews’dur ki kitaplar1 denildigi gibi Amerikan yerlilerinin kiltiirtinii
sahtelestirmekten gecer. Insanligin dikkatini samanliga ceken ve
son donemlerde sayis1 50’den fazla olan saman dernek ve merkezle-
rinin kurulmasinda bu iki yazarin rolii biiytiktiir. Bu listeye ti¢ilincii
bir sahsi da ilave etmek gerekir ki o da akademisyen ve uygula-
mact bir saman olan Michael Harner’dir ve samanlig1 bir yasanti,
bir 6rgiit haline getirmistir. Bu
da yetmezmis gibi kendisini
saman olarak ilan etmis, has-
talar1 iyilestirme ritiielleri di-
zenlemistir.

Bu ii¢ sahis, samanlig1 ta-
rihe karismis ya da karismak-
ta olan bir diinya goriisiinden
cikarip yasanilan ve uygulanan
canli bir varliga ve deneyim ha-
line getirdiler. Bunalim gegiren
Bat1 diinyasina nefes almasi
icin yeni bir pencere agtilar.'®
Harner’in deneyimlerinden ve

16 Bayat E Ana Hatlaryla Tiirk Samanhg. istanbul: Otiiken, 2006, s. 285.
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yazdiklarindan sonra Avrupa’da da yeni samanlik merkezleri kurul-
du.

Neo-samanligin kurucularindan biri olan M. Harner bir aka-
demisyendir. Michael Harner, hald doktora galismasini yaparken,
Kizilderili kabilelerini ziyaret etmis ve orada Kizilderili samanlar1
gozlemleyerek bazi bilgiler elde edinmistir. Daha sonra (doktora
savunmasindan sonra) o, yine Kizilderili kabilelerine gitmis ve ken-
disinin de belirttigi gibi inisiyasyondan gecerek tam tesekkdillii, tam
hukuklu bir saman olmustur. Harner, diinyanin farkli iilkelerinde
kendisinin gelistirdigi ve “core shamanism” (cekirdek veya temel
samanizm) adini verdigi neo-samanlik ag1 kurmustur. O 1979°da
kurdugu Samanik Arastirmalar Vakfi (The Foundation for Shamanic
Studies) biinyesinde ¢ok sayida insani birlestirerek biiyiik bir vakif
kurabildi. Onun uygulamalari simdi de neo-samanligin en yaygin
tlirdi gibi faaliyet gosterir. Harner’in baslica diisiincesi tiim diinya
i¢in yeni bir saman yolu ¢izmektir. Bu nedenle de “temel sama-
nizm” kiiltiirel ve sosyal baglamdan kurtulmus yeni bir saman tek-
nigi gibi ortaya ¢ikti. Bu teknikleri 6greterek ve kullanarak bugiin
neo-samanizm olarak adlandirilan yeni samanligin temelleri olus-
turuldu. Harner’in vakfi su anda ABD, Kanada, Avustralya, Avrupa,
Asya ve Latin Amerika’da egitim
programlar1 ylriitmektedir. Bazi
tespitlere gore, Michael Harner
Vakfi mezunlarinin sayis1 yaklasik
35.000’dir.

Bat1 diinyasinda neo-saman-
ligin yayilmasinda bilim adam
ve neo-saman olan Sandra Inger-
man’in da rolii biiyliktiir. Saman-
lik, tedavi ve psikoloji konularinda
on iki kitabin yazari olan S. Inger-
man’in en inli eseri “Ruhun D6-
nlisii: Parcalanmis Benligi Onar-
ma” (Soul Retrieval: Mending the Fragmented Self'”) olup burada
o, duygusal ve fiziksel hastaliklar1 iyilestirmek i¢in eski saman ru-

Profesdr Michael Harner -
Teorisyen ve uygulayici saman

7 Ingerman S. Soul Retrieval: Mending the Fragmented Self. New-York: HarperCollins,
1991.
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hunu geri alma gelenegini yeniden canlandiran bir vizyon ¢izer ve
bunu ¢agdas psikolojik kavramlarla birlestirmenin sonuglarini an-
latir. Sandra, diinyaca iinlii bir samanizm &gretmenidir ve kirk yila
yakin bir zamandir 6gretmenlik yapmaktadir. Manevi yontemler
kullanarak ¢evre kirliligi, samanik yolculuk, iyilestirme ve tersine
cevirme {izerine uluslararas: atdlyeler kuran bir akademisyendir.
S. Ingerman, kiiltiirler aras1 eski sifa yontemlerini, ¢cagimizin ihti-
yaglarina hitap eden modern kiiltiiriimiizle birlestirmekle taninir.!®
Tek kelimeyle Sandra Igerman, samanizm ile psikoterapi arasindaki
kopriiyli kuran biiylik bir neo-samandir. Ayrica o, ruhun geri do-
niisi iizerine ¢alismalarina ek olarak, temel samanligin 6nemli ko-
nularinin samanik sifa oldugu, doga giigleriyle akraba oldugumuzu
da kanitlamaya c¢alismaktadir.
Onun arastirmalar1 daha ¢ok
ruhu geri ¢cagirma, sifa sirasinda
psikotorepik usullerden yarar-
lanmaya dayanur.

Tipki M. Harner gibi bir bi-
lim adami ve pratisyen saman
olan Angeles Arrien hakkinda
da bilgi vermek gerekir. O da M.
Harner gibi sadece samanizmi
arastirmakla kalmayip, ayni za-
manda saman tekniklerini uzun
yular pratiksel olarak ustalas-
tiran ve bu alandaki bilgilerini
birincil kaynaklardan alan Ame-
rikalt bir kiltiir antropologu-
dur. Bu nedenle Angeles Arrien
kendine 6zgli egitim programi
gelistirmistir ki bu yontem Bati-
I1 entelektiiel ve samanik ampirik yaklasimlar: biitiinlestirmekten
gecmektedir. Angeles, Bati kiiltiiriiniin gecirmekte oldugu bas-
langici ve bu kiltiiriin basarili bir sekilde nasil yonlendirilecegini
kesfetmek icin yerli halklardan ve modern bilgeligin 6gretilerinden

Sandra Ingerman

8 https://www.sandraingerman.com/
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