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‘Biyolojik bilimlerin biittinleyici bir parcasini olugturan dinamik
ruhlu bir psikoloji bilimini kurmaya ugrasiyoruz.
Bu psikoloji, organizmalarin cevre ile iligkileri igindeki
genel etkinlik kanunlarini belirler.’
Henri Piéron



ONsOZ

Bu kicuk kitabin amaci, biyolojik yaklasimli modern psi-
kolojiyi ana cizgileri ile tanitmaktir. Bazi ¢evrelerde dar denile-
rek mahk(im edilen bu yaklagimi birkag ctimle ile agiklamak
ihtiyacini duyuyorum. Psikoloji hem hiimanistin hem de bilim
adaminin ilgisini ¢eken bir konudur. Biyolog ve doktor kadar
filozof ve romanci da psikolojide zihnini kurcalayan problemler
bulur. Ama bu kitapta sadece, psikolojinin ampirik bilim me-
totlart ile incelenebilen yénleri ele alinacaktir. Ondokuzuncu
ylzyilin sonu ile yirminci yuzyihin ilk yarisinda ampirik bir psi-
kolojinin temellerinin saglam bir sekilde atildigina inaniyorum;
oyle ki, biyolojik bilimlerin genis gergevesi icinde kendine 6zgl
yapida bir zihin biliminin yavas yavas gelisecegini pekala timit
edebiliriz. Su veya bu ¢agdas psikoloji ekoliiniin etkisinden ¢ok,
ampirik temel tizerindeki iste bu gelisme, kanimca, psikolojinin
modern c¢izgisini belirler. Bu ¢izgi Darwin’le ortaya ¢ikti, daha
sonra Pavlov’un deneysel aragtirmalart ve Freud’un Klinik ince-
lemeleri ile kesin bir istikamet aldi. Darwin’e, bir yandan evri-
me iliskin temel kavrami ve 6te yandan hayvan davranigt gibi
insan davranigina da biyolojik yaklagimi borcluyuz. Pavlov’a,
hayvan davramginin fizyologun bakig acisindan ilk sistematik
incelenmesini bor¢luyuz. Nihayet Freud’a, insan kisiliginin de-
rinliklerindeki problemlere ampirik arastirma isiginda aciklik
getirebilecek bir metodu borgluyuz. Filozofun, sosyal antropo-
logun, tarihginin, hatta romancinin psikolojik problemleri anla-
mamiza Kkatkilarini asla kiigimsemeden, sanirim, ana yolu olus-
turan biyolojik esash bir psikoloji biliminin gekillenmekte oldu-
gunu rahatlikla sdyleyebiliriz. iste bu kitap, béyle bir psikoloji
biliminin esaslarini saptamak ¢abasindan ibarettir.
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Benimsedigimiz bakis acisinin dogal bir sonucu olarak,
ruhsal hayatin en fazla ilgi geken bircok problemlerine bu kitap-
ta pek yer verilmeyecektir. Ornegin kisilik problemlerine az yer
verdim; sosyal psikolojik incelemelere ise hi¢ yer vermedim. Bu
yer vermeyisin sebebi, stiphesiz ki benim ya da genellikle psiko-
loglarin bu problemlere ilgi duymamasi degildir. Sebep, bilim-
sel aragtirmalarin bu problemlerin anlagilmasina bugtine kadar
pek az sey katmis olduguna inanmamdir. Kisiligin sistematik
incelenmesi hentiz emekleme safhasindadir ve sosyal psikoloji
yerlesmis bir disiplin degil, bir tasaridir. Duyum stireglerinin ve
6grenmenin incelenmesinde ise deney metodu, niteligi ve
6nemi genel okuyucu tarafindan iyice anlasilmamig bir stra
bulgular ortaya koymustur. Bunlardan bagka, son otuz yilda
fizyolojik psikolojinin gelismesi, davranisi doguran temel sinir
mekanizmalarina iligkin bilgimize 6nemli eklemeler yapti. Bu
ilerlemeler goz ardi edilemez. Sirf bilimsel bakis bir tarafa, bu
bilgiler filozof, psikolog veya sadece merakli bir kimse olarak
beden-ruh probleminin cazibesine kapilan herkes icin ilgi ¢eki-
cidir ve degerlidir. Oyle ise, psikolojinin fizyolojik yéndeki mo-
dern gelismelerine epeyce yer ayirdigim igin 6ziir dilemeyece-
gim. Eger dustincelerimde hakli isem, bu gelismeler yarinki
psikolojinin ana kayasini olugturacaktir.

O.L.Z



BiRiNCi BOLUM
Modern
Psikolojinin Kdkleri



1. GIRIS

William James, “psikoloji bir bilim degil, bilim olma
yolunda bir timittir” demisti. James bu goriisiinde hakl
idi ise, psikolojinin bir bilim disiplini olarak ilerlemesini
ana cizgileri ile gozler dniine serme girisimi, iyimserlik
{izerine bir deneme olmaktan 6teye gegemez. Ustelik,
konunun smnirlarinin belirsizligi ve son yillarda tutunan
bircok degisik yaklasimlarin varlig1 yiiziinden bd&yle bir
girisim ¢ok bliyiik giicliikler getirir. Sempati ile bakma-
yan bir elestiricinin goziine, ¢agdas psikoloji net bir cer-
ceveden yoksun, bakis agis1 ve metot ¢atismalart ile dolu
belirsiz bir arastirma alani gibi goriinebilir. Bu elestiride
bir gercek bulundugunu inkir etmek zordur. Fakat bu
tlir elestiriler, gelismesinin baslangicinda her biyolojik
bilime kars1 yapilabilirdi, bunu da hatirdan ¢ikarmamak
gerekir. Ik fizyolojik yazilarda, bugiin ¢agdas psikolojide
gordiigiimiiz bakis acisi cesitliligini, mekanist ve vitalist
prensiplerin bagdasmaz karisimini ve bilimsel metot
aksakliklarini aynen goérebiliyoruz.! Béyle olmakla birlik-

' Bu paralellik Sherrington’in onaltinci yiizyil fizyologu Jean Fernel
hakkindaki nefis incelemesinde eglenceli bir iislipla karsimiza ¢iki-
yor. Fernel’in sindirime iliskin goriislerini yorumlarken Sherrington
soyle diyor: “Midenin yaptigl is... Fernel tarafindan ‘cezbedici’, ‘halle-
dici’ ve ‘def edici’ ti¢ alt melekeye miiracaatla agiklanir; bunlar biiyiik
‘beslenme melekesi’nin kisimlaridir. ... Duyum olarak aglik, midenin
ceperlerindedir. Yiyecek gelince, mide haz duyar... Oyle anlasiliyor ki,
Fernel’e gore bu organlarda bir ¢esit ruh vardir.” (C. S. Sherrington:
The Endeavour of Jean Fernel (1946), s. 70-1. Modern psikoloji ile ugra-
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te, tibbin baslangicindaki kaba ve animist spekiilasyon-
lardan, oldukca incelmis modern deneysel fizyoloji bilimi
dogmustur. Psikolojinin de biyolojik bilimler arasinda
ayni derecede segkin bir yere erisecegini iimit etmek
acaba pek mi yersiz olur? Iyimser olanlar, giiniimiizdeki
bulanik spekiilasyonun ve iyi diizenlenmemis deneyin
yerini, giderek deneysel dogrulamaya elverisli hipotezin
almasiyla, belirli yapidaki bir davranis biliminin yavas
yavas olusacagini umabilirler. Ancak bdyle bir sey oldugu
takdirde James’in timidi gercek olacaktir.

Bu kitabin amaci ¢agdas psikolojik bilgi alanini ana
cizgileriyle ortaya koymaktir. Bu inceleme esnasinda, ilk
bakista pek az ortak yani oldugu goriilen degisik prob-
lemlere ve metotlara deginmek zorunlu olacaktir. Ancak,
konunun ne kadar genis kapsamli oldugu gbz Oniine
alinirsa, bakis agilarindaki cesitliligin elestirilmesi degil
tesvik edilmesi gerektigi anlasilir. Boyle olmakla birlikte,
koklerinden ve gelismesinden hi¢ s6z etmeden modern
psikolojiyi tanitmaya c¢alismak, okuyucuda, konunun
biitiinliikten tamamen yoksun oldugu izlenimini biraka-
bilir. Onun i¢in incelememize modern psikolojinin ge-
lismesini Ozetleyerek baslayacagiz. Bu gelismenin tam
olarak anlatilmasi bash basina bir kitap tutar, bunu bili-
yoruz; ama okuyucunun bugiinkii psikolojik goriinlime,
gelisme dogrultular1 ve belirleyici etkiler acisindan bir
anlam verebilmesi i¢in bu 6zetin faydali olacag: timidin-
deyiz.

sanlarin, Fernel’in animist goriisleri ile bugiiniin birtakim psikologla-
rinin iggiidiilere ve zihin melekesine iliskin goriisleri arasindaki ben-
zerlikten etkilenmemesi miimkiin degildir.
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II. DENEY METODUNUN DOGUSU

Bertrand Russell, “modern diinyay1 onceki yiizyil-
lardan farkli yapan hemen hemen her sey bilime bagla-
nabilir” diye yazmistir.” Russell’in isaret ettigi gibi bili-
min dogusu, fizik ve astronomi alanlarindaki ilk biiyiik
basarilarin kazanildig1 onyedinci yiizyilda olmustur. Bu
evrede bile ruh problemlerine ampirik yaklasimin ilk
belirtilerini gorebiliyoruz. Objektif bir psikolojinin bas-
langici, endiiktif metodun saglayacagi zengin {iriinleri
onceden goren Sir Francis Bacon’a (1561-1626) kadar
gotiirebilir. Bununla birlikte, deney metodunun, Rus-
sell’in iddiasim1 hakli gosteren asil biiylik gelismesi
ondokuzuncu yiizyllda olmustur. Oyle olunca, deneysel
psikolojinin temellerinin saglam bir bicimde ondoku-
zuncu ylizyilda atilmis olmasi bir rastlanti degildir. Daha
1825 yilinda egitim felsefecisi Herbart, psikolojinin
felsefi arastirmanin bir dali sayilmamasi, kendi basina bir
doga bilimi sayilmasi yolunda parlak bir tez ortaya at-
mistir. Herbart, psikolojinin deneyden yararlanacag:
kanisinda olmamakla birlikte, psikolojinin ampirik nite-
likli oldugu ve konusunun matematik isleme ihtiya¢ gos-
terdigi tizerinde 1srarla duruyordu. Bu goriisler, psikolo-
jide deney metodunun kurucusu sayilan ¢ok yonlii filozof
Gustav Theodor Fechner’i (1801-87) ¢ok etkiledi. Ye-
tismesi bakimindan bir hekim, meslegi bakimindan bir
fizik¢i ve egilimi bakimindan bir panteist olan Fechner,
duyum siireglerinin incelenmesine nicel metotlar
sokmayi is edindi. Bulgular1 onu, biitiin ‘modalite’lerdeki
duyum siddetinin, fiziksel uyaramin siddetiyle nicel

2 Bertrand Russell: History of Western Philosophy (1946), s. 547.
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olarak iliskiye getirebilecegini ileri siirmeye yoneltti.’
Fechner bu iliskinin matematik bir formiille ifade edile-
bilecegi iddiasindaydi. Fechner’in kullandig1 mantik siip-
he ile karsilanmis ise de, kesin olan su ki, onun bu c¢alis-
malari, psikoloji verilerinin matematik isleme elverisli
olduguna inanlara cesaret verdi. Gergekten, Fechner’in
kendisinin adlandirdig1 Psychophysik’i ve psikofizigin, be-
den-ruh probleminin matematik analizi i¢in umutlandir-
dig1 gelecek olmasaydi, modern psikologlar ruh diinya-
sinda 6l¢gme imkani oldugu hususunda bu kadar kararli-
lik gosteremezlerdi diye insan pekala distinebilir.*
Deneysel psikolojinin tam anlamiyla kurucusu, 1879’
da Leipzig'de sirf psikolojik incelemelere ayrilan ilk labo-
ratuvari kurmus olan Wilhelm Wundt'tur (1832-1920).
Cok saygin bir bilim adami olan Wundt, muazzam calis-
kanligini, biyolojik bilimlerde gittikce daha biiyiik bir yer
tutan deneysel metotlara duydugu derin saygi ile birles-
tirdi. Wundt, insanin basit reaksiyonlarinin detayli deney-
sel analizi {izerinde duran ilk bilim adamiyd: ve onun la-
boratuarindaki c¢alismalar, psikolojik go6zleme yepyeni
dogruluk ve kontrol standartlar1 getirdi. Wundt’un labora-
tuari, daha kurucusu hayatta iken bile bir cesit efsane
olmustu ve sanki kutsal bir yer imiscesine diinyanin her
tarafindaki tiniversitelerden oraya ziyaretgiler geliyordu.’

3 Psikolog E. H. Weber tarafindan daha 6nce tasarlanan bu iliskiye ge-
nellikle Weber-Fechner Kanunu denir Bu kanun, herhangi bir modalite-
deki duyumda ancak algilanabilen bir fark meydana gelmesi icin ge-
rekli uyaran siddeti artisinin, uyaranin ilk siddetliyle sabit orantili bir
iliski gosterdigini ifade eder.

# Fechner’in Elemente der Psychophysik’i 1860’da yayinlandi. O zamandan
beri ‘psikofizik’ terimi, duyum ve hiikiim alanindaki nicel inceleme-
lerin ad1 olmustur.

° Deneysel psikolojinin baslangi¢ yillarindaki gelismesi E. G. Boring: A
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Bu laboratuar daha sonra Avrupa ve Amerika {iniver-
sitelerinde kurulan sayisiz psikoloji laboratuarlarina mo-
del olmustur.® Bugiin modern bir psikoloji bdliimiinde
Wundt'un mirasi, dekoratif deger tasiyan bazi antika
piring aletlerin belki bir kosede muhafaza edilmesi disin-
da pek gbdze ¢arpmamakla birlikte, dogrudan dogruya
Wundt’a borglu oldugumuz temel prensip, yani insan
davranisinin kontrollii kosullarda gézlenmesi prensibi,
‘akademik’ psikolojide bugiin de merkezi bir yer tutar.
Stiphesiz ki psikolojik deney metotlarinda egitim gor-
mek, 6grencinin bilimsel metot disiplinine yapacagi en
iyi baslangictir ve gozlenen olgularin sert realitesine te-
orinin de ayak uydurmasi igin iyi bir giivencedir. Her ne
kadar ruhsal yasamin bir¢ok yonlerini, 6zellikle duygusal
yasamla ilgili olaylar1 deneysel arastirma gercevesine sok-
mak bugiine kadar miimkiin olmamis ise de, ruh bilimi-
ne deney metodunu getirmenin birinci sinif bir entellek-
tlel ilerleme oldugunu ileri siirmek haksiz bir iddia
olmaz.

Psikolojide deney metoduna Wundt'un verdigi hiz
tic ana dogrultuda gelismelere yol act1. Bu hiz, ilk olarak,
duyusal algi ile ilgili problemlerin arastirilmasina biiyiik
bir yogunluk kazandirdi. Ortaya ¢ikan epistemolojik
problemleri birinci planda g6z 6niine almaksizin, deney-
ci, duyu deneyimi verilerine dogrudan dogruya ilgi besli-
yordu. Her ne kadar bu dogrultudaki ilerlemeye Wundt,
aslinda bir psikolog olmayan Helmholtz’dan’ daha az

History of Experimental Psychology (1929) adli eserde ¢ok giizel anlatil-
maktadir.

6 Biiyiik Britanya’da da ilk psikoloji laboratuar: 1913’de Cambridge’de
C. S. Myers’in (1873-1946) direktérliigiinde kuruldu.

7 “Modern duyum fizyolojisinin babast’ olan H. von Helmholtz (1821-
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katkida bulunmus ise de, son elli yilda duyular iizerinde-
ki 6nemli bir¢ok arastirmalarin psikoloji laboratuvarin-
dan ¢ikmasi dikkate deger.® Ayrica, fizyolojik bakis agisi-
nin hdkim oldugu duyum calismalarina ek olarak, deney-
sel psikoloji catis1 altinda daha yiiksek diizeydeki algi-
lama siireglerine iliskin incelemeler yapild1 ki bunlar ¢ok
kapsamli sonuglar vermistir. Bu incelemeler arasinda,
onceleri Gestalt Psikoloji Ekolii® diye bilinen, W. Kdhler
ve meslektaslarinin ¢alismalar1 hakli bir in kazanmustir.
Modern psikolojinin gelismesinde ikinci bir dogrul-
tu, yiiksek zihin siireglerinin ampirik analizine gittikce ar-
tan bir ilgi duyulmasidir. Hafiza, dil ve diislince problem-
leri Wundt’un goziinde bile deneysel metodun erisebile-
cegi noktanin Gtesinde kaliyordu. Bununla birlikte, de-
neycinin birbiri arkasindan bu alanlara girdigi goriilmiis-
tiir. Breslau Universitesi'nden H. Ebbinghaus (1850 -
1909) hafiza problemine ilk sistematik deneysel girisimi
yapmis olmakla hatirlanir. O. Kiilpe (1869-1915) ve
Wiirzburg Universitesi’ndeki calisma arkadaslari, dii-
siinmenin incelenmesi i¢in bazi ilging metotlar gelistirdi-
ler. Bu ¢alismalardan bir kismi, yiiksek zihin siireglerinin
anlasilmasi1 bakimindan vaadettikleri iimidi bosa cikardi-
larsa da, o ¢alismalarin yerlestirdigi kanit arama ve kanit-

94), muazzam kavrayicilik gosteren fikirleri i¢ine hem fizigi hem de
psikolojiyi katmuistir.

Modern nérofizyolojide ‘Wever ve Bray Etkisi’ denilen ¢ok énemli bir
kesif, isitme problemlerine iliskin aragtirmalarla ugrasan iki deneysel
psikolog tarafindan yapilmistir.

° ‘Psikoloji ekolleri’ biiyiik 6lciide gecmise ait bir olaydir ve bugiinkii
psikolojik tartismalarda pek az rol oynar. Gestalt akiminin iyi bir anla-
timi i¢in R. S. Woodworth’un Contemporary Schools of Psychology (6 th
ed. 1946) eserinde s. 99-133’e bakiniz. Gestalt ekoliiniin katkilar1 hiz-
la psikolojik bilginin genel yapis1 igine girmektedir.
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lama standardi gelecekte goz ardi edilemez. Sinirh kisisel
deneyimlere ya da genel gozlemlerden ¢ikarilan siipheli
tanikliga dayanarak emin bir tavirla bir hafiza ya da di-
siinme teorisi ortaya atmak bir daha miimkiin olma-
yacaktir. Psikolojinin bugiin sart kostugu kanit standar-
d1, hicbir sekilde, baska bilimsel arastirma dallarindakin-
den daha diisiik degildir.

Ugiincii bir 6nemli gelisme de —insanda ve hayvanda
— deneysel davranis arastirmalarindaki muazzam artistir.
Wundt’'un zamaninda bile davranis, ayni anda cereyan
eden zihinsel olaylara 151k tuttugu icin incelenmekle bir-
likte, son otuz yilda davranisin psikolojinin ana konusu
olma durumuna yiikseldigini goériiyoruz. Bunun bir¢ok
nedenleri vardir. Birinci olarak, davranis disa aciktir:
tamamen nesnel bir sekilde gozlenebilir ve kaydedilebi-
lir. ikinci olarak, davranis incelemelerinin ¢ap1 daha ge-
nistir: Kiigiik ¢cocuklarin ve hayvanlarin, zayif akillinin ve
akil hastasinin durum ve etkinliklerini icine alacak sekil-
de psikoloji alanmnin geniglemesini saglar. Ugiincii olarak
da, sosyal tarihin bir cilvesi olarak, Birlesik Devletler’de
deneysel psikolojinin biiyiik gelismesi, nesnellige derin
bir askla bagli entelektiiel bir gelenekle ayni déneme
rastladi. Oznel deneyime karsilik davranis iizerinde bu
wsrar, psikolojiye ‘ruh’ acisindan yaklasan birg¢oklarina,
paradoksal degilse bile asir1 goriiniir. Fakat davranis
tizerinde durma, genel olarak zihinsel yasam problemle-
rine biyolojik bir yaklasim dogurmas: bakimindan gercek
bir deger tasir.

Suna isaret etmek gerekir ki, her ne kadar artik de-
ney psikolojik arastirma metodu olarak kuvvetle yerles-
mis ise de deneysel psikolojinin ayr1 bir konusu yoktur.
Deneysel psikolojinin alani, genel psikolojinin deney is-
lemlerine elverisli kisimlarini kapsar. Cogu zaman belir-
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tildigi gibi, metot ayriliklar1 konu ayriliklar1 ile karis-
tirllmamalidir. Ayrica, eger psikolojide deney, baslangic-
ta vaadettigi imitleri hi¢ degilse bazi bakimlardan ger-
ceklestirmede basarisizliga ugramis ise bu, deney meto-
dunun kendisinin herhangi bir kusurundan degil, psiko-
lojik deneylere ¢ogu zaman yeterli teorik hazirlik yapil-
madan girisilmesindendir. Deneyin sagladig1 veriler, an-
cak teoriyle iliskisi icerisinde agiklayici deger tasir; psiko-
lojideki bugiinkii teorilerin agik ve ince bir sekilde for-
miile edilmis olmadiklari ise bilinen bir seydir. Teori git-
tikce daha cok acgiklik ve incelik kazandikga, biitiin insan
etkinliklerini kapsayan ve kesin deneylerle dogrulugu her
noktada saptanan genel kanunlarin yavas yavas ortaya
¢itkmasina tanik olmay1 umabiliriz. Ne yazik ki simdilik
bilimsel bir disiplin olarak bilimler arasinda kendine bir
yer bulmaya calisan bir psikoloji ile mecburen yetinmek
durumundayiz. Klinik psikoloji ile sosyal psikolojinin,
deneysel arastirmanin genel yapisi ile biitiinlesmesi gele-
cege ait bir istir.

III. FiZYOLOJiK PSIKOLOJI

Psikologlar arasinda beden bilimine ilgi gosterenlere
filozoflar arasinda oldugundan ¢ok daha fazla rastlanmasi
gariptir.'® Hi¢ degilse Descartes’tan bu yana filozof, be-
densel ve ruhsal siirecler arasinda kesin bir ayrim yaptig1
ve sirf ruhsal siireglerle ugrastig: halde, psikolog, ruhsal
yasamin olgularini hep sinir sisteminin yapi1 ve islevleri
ile iliskiye getirmeye calismistir. Sonug olarak, bugiinkii

10 Stiphesiz bunun modern filozoflar arasinda saygideger istisnalar var-
dir ki bunlar arasinda Henri Bergson zikredilebilir.
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psikolojinin, modern nérofizyolojinin metotlarina ve bul-
gularina dayanma egilimi gostermesinde pek sasilacak
bir sey yoktur. Ger¢ekten bazi psikologlar, sinir etkinligi-
nin yliksek fonksiyonlar bakimindan incelenmesini, psi-
kolojinin alani ile bir tutacak kadar ileri gidiyorlar. Bu
asir1 bir gorlis olmakla birlikte, sinir etkinliginin davra-
nisla iligkisinin agiklanmasinin, bugiinkii psikolojik aras-
tirmalarda merkezl bir yer tuttugunu sdylemek yanlis
olmaz.

Sinir sisteminin dogrudan dogruya incelenmesi, psi-
kolojiye etkisi bakimindan, {i¢ ana dogrultuda gelismis-
tir. Birinci olarak, refleks yayr kavraminin yavas yavas si-
nirlar1 belirlenmis ve refleksler sinir fonksiyonunun te-
mel birimleri olarak yogun bir bi¢cimde incelenmistir."
Baslangic1 Marshall Hall (1790-1857) ve Johannes Miil-
ler’'e (1810-56) kadar gotiiriilebilen bu yaklasim, ente-
lektiiel doruguna Sherrington’in Sinir Sisteminin Biitiinles-
tirici Etkinligi (1906) tlizerindeki klasik eseri ile ulasti.
Sherrington ve izleyicilerinin ¢alismalari, psikologlar1 1)
organizmanin, fiziksel ¢cevredeki (teknik olarak uyaranlar
diye bilinen) degismelere reaksiyonda bulunan aktif bir
canli varlik olarak biyolojik bir bi¢imde tasarlanmasina
ve 2) karmasik davranisin, daha basit refleks mekanizma-
larinin kademeli olarak biitiinlesmesi suretiyle meydana
geldigi goriisiine dogru yonlendirdi. Refleks kavraminin
davranisa uygulanmasinin ¢ok elestiriye ugradig1 dogru-

" Bir refleks yay1 en basit sekliyle ii¢ nérondan -bir afferent (duyusal),
bir merkezi ve bir efferent (hareketsel) nérondan- ibaret islevsel bir
birimdir. Yayin afferent ucunun uyarilmasi ile dogan sinir impulslar1
merkezi degismeler meydana getirir; bunlar da, lokalize bir kas ka-
silmasini uyarmak tizere impulslar1 efferent organa y6neltir. Diz ka-
pag refleksi, refleks etkinliginin herkesce bilinen bir 6rnegidir.
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dur ve giliniimiizde, refleks kavraminin psikolojik tartis-
madaki faydasina siiphe ile bakma egilimi vardir. Bunun-
la beraber, sinir etkinliginin genis bir prensibi olarak,
refleks hareketinin 6nemi ne kadar vurgulansa azdir.

ikinci olarak, psikoloji cok &nemli bir kesif olan ko-
sullu refleksi fizyolojiye bor¢ludur. Pavlov’'un (1849 -
1936) buldugu kosullama metodu sadece beyin islevinin
onemli yonlerine 1sik tutmakla kalmamus, bir¢oklarina
genellikle 6grenme problemine objektif bir yaklasim ola-
rak cekici goriinmiistiir. Pavlov’'un deney teknigi ve mo-
das1 ge¢mis materyalizmi, psikolojinin yakin zamanlar-
daki ve oOzellikle Birlesik Devletler’deki gelismeleri iize-
rine muazzam bir etki yapti. Pavlov kendi metotlarinin
psikolojideki problemlere uygulanmas: girisimlerini iyi
karsilamamis ise de, kosullu refleks kavrami, Amerikan
psikolojisini 1920’lerde pesinden siiriikleyen ve hala et-
kisi kaybolmayan Behaviorist hareketin belkemigini olus-
turmustur.'?

Ugiincii olarak, psikoloji, beyin iglevlerini incelemek
icin meydana getirilen teknik metotlarin derece derece
gelismesinden genis capta etkilendi. Bu teknikler, hala
bir parca kaba olmakla birlikte, sinir olaylariyla zihin
olaylarinin kontrollii bir bi¢cimde iliskiye getirilmesini ilk
defa miimkiin kilmaktadir. Bugiin kullanilmakta olan iki
ana metot, kesip ¢tkarma metodu ve uyarma metodu diye bi-
linmektedir. Birinci metotta, sinir sisteminin farkli ki-
simlar1 kesilerek ¢ikarilir ve davranista dogan degismeler

12 Behaviorizmin kurucusu, bilinci psikolojinin konusu olarak agik¢a
reddeden ilk psikolog olan J. B. Watson (dog. 1878) idi. Behavio-
rizmin mantiksal temelleri ¢ok zayif olmakla birlikte, bu akim, insan
ve hayvan psikolojisi arasindaki ugurumu daraltmak ve dikkati, dav-
ranis1 yoneten temel sinir mekanizmalarina ¢evirmek hususunda ¢ok
is basarmustir.
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dikkatle incelenir. Ikinci metotta, beyin korteksinin belir-
li noktalar1 elektrikle uyarilir ve sonugta ortaya ¢ikan
duyu ve hareket degismeleri kaydedilir. Bu metot zararli
bir etkisi olmaksizin bilinci yerinde insan denege uygu-
lanabileceginden, psikolog icin degerini 6zellikle vurgula-
maya gerek yoktur. Bugilinkii durumda, beyin mekaniz-
malarini incelemek i¢in yeni ve limit verici tekniklerin
ufukta oldugu goriiniiyor. Bu arada, hayvanlarda ve in-
sanda beynin elektriksel etkinligini kaydetmemize imkan
veren elektroansefalografi metodu 6zellikle ilgi cekici ve
timit vericidir. Beynin ruhun organi oldugu tarzindaki
kaba fikir artik ciddi olarak ileri siiriilemezse de, ruhsal
etkinligin beyin etkinligi ile stirdiiriild{iglinii inkar etmek
de bosunadir. Gergekten, modern fizyolojik psikolojinin
saglam basarilarini, etkileri hild tamamen kaybolup git-
memis olan frenologlarin bos hiilyalar ile karsilastirmak
gurur vericidir.

Fizyolojik arastirma, modern psikolojinin gelismesi-
ni bircok baska yollardan etkilemistir, 6rnek olarak ig
salg1 bezlerinin ve onlarin salgilarinin heyecan ve mizag
izerindeki etkisinin incelenmesi zikredilebilir. Su nokta-
y1 da belirtmek gerekir ki herhangi bir spesifik katkidan
daha onemlisi, biyolojik gerceveye ait prensiplerin psi-
kolojik diislinceye derece derece girmesidir. Artik ruh,
kendi sistematik kanunlarina gore isleyen bagimsiz bir
6z olarak tasarlanmiyor. Ruh veya zihin, gercek bir biyo-
lojik anlam tasimak ve hayat1 slirdiirme degeri olmak ba-
kimindan, organik evrimin bir {iriinii kabul ediliyor. Her-
bert Spencer’in, psikolojiyi, organizmanin siirekli bir se-
kilde dis kosullara ve iligkilere ayarlanmasi ile ugrasan
biyolojik bir bilim olarak diisiinmesi artik genellikle ka-
bul edilmektedir. Gergekten psikoloji, organizmalarin
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cevreleriyle iliski halindeki genel etkinlik ve davranisla-
rinin incelenmesidir diye giizel bir sekilde tanimlan-
muistir. Beden-ruh problemi, o geleneksel bi¢cimiyle artik
psikolojik tartismada merkezi bir yer tutmuyor. Ruhsal
deneyim olsun davranis olsun, her ikisi de sinir etkinlik-
lerinin koordinasyonunun iiriinii ve organizmanin fizik-
sel ve sosyal ¢evresine uyumunu saglayici olarak goziikii-
yor. Sinir sisteminin incelenmesinde, sinir organizasyo-
nunun gittikce daha yiiksek diizeyleriyle ugrastikca, fiz-
yoloji, farkina varilmaksizin psikoloji kimligini alir. Sinir
islevinin hasar ya da hastalik sonucu ¢okiisiinde zihinsel
islevler, biyolojik prensiplere uygun olarak sistematik
gerileme gosterir. Bu prensipleri daha sonra agiklamaya
calisacagiz. Simdilik, modern psikolojinin, kendini felse-
fenin egemenliginden kurtardigini ve biyolojik bilimlerin
catis1 altindaki yerine kuvvetle oturdugunu soylemekle
yetiniyoruz.

V. PSIKOLOJIK TIP

Su ana kadar psikolojinin genel gelismesi iizerindeki
iki biiyiik etkiden s6z ettik. Bu etkilerden birincisi, deney
metodunun dogusu ve zihin ve davranis problemlerine
uygulanmasidir. ikinci etki, fizyolojik aragtirmanin ruh
bilimine katkisidir. Ugiincii —ve ¢ok &nemli bir etki- psi-
kolojik tibbin siirekli ilerlemesi olmustur. Tibbi psiko-
loglarin, kendi ¢alismalarini akademik psikologlarinkin-
den baska bir cizgide siirdiirmesine ragmen, bu ¢alisma-
lar genel psikolojinin en kuvvetli teorik kavramlarindan
bazilarini vererek onu zenginlestirdi. Bu yiizden, psikolo-
jinin modern goriiniimiinii geregi gibi degerlendirmek
i¢in anormal psikolojiyi biraz tanimak sarttir.
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Tibbi psikolojinin ilk siirgiinleri Rénesans’in verimli
topragindan ¢ikt1."* Tarihte ilk defa olarak, bizim bugiin
ruh hastali§1 dedigimiz seyin dogaiistii kdkenli oldugu
yolundaki hakim inang kesin bir direnisle karsilasti. Bu
direnis, Ronesans bilim adamlar {i¢liisti, Ludovicus Vi-
ves (1402-1540), Johann Weyer (1515-58) ve Paracel-
sus’un (1493-1541) goriislerinden geliyordu. Her ii¢ bi-
lim adami da ruh hastaliginin (o zaman igin gegerli olan)
ruha seytanin girmesi tarzinda anlasilmasina kars: ¢ikti-
lar ve ruh hastasina insanca davranilmasi lehinde kuvvet-
li goriisler ileri siirdiiler. Ozellikle Weyer, kelimenin mo-
dern anlaminda ilk klinik psikiyatr sayilabilir. Ampirik
ama sistematik bir tarzda “...o, klinik psikopatoloji prob-
lemlerini insanin giinliikk hayat cercevesindeki deneyim-
leri ile anlamaya calisti; bunu yaparken de insan davrani-
sinin karmasikligini ve insan problemlerinin ¢aprasikli-
gin1 goz ardi etmedi.”'* Ruhsal bozukluklara rasyonel
fakat yine de insancil bir yaklasimin gittik¢e kuvvetlen-
mesini bu ii¢ adama ve onlarin zamanindaki baska in-
sanlara bor¢luyuz. Onlarin, ruh hastaligina tutulmus ki-
siye aydinlanmis bir kafa ile yaklasmalar1 ve insanca mu-
amele etmeleri tibbi psikoloji geleneklerine kalic1 bir etki
yaptl. O zaman oldugu gibi simdi de psikolojik tibbin
varlik nedeni, kisinin 1stirabini dindirmektir. Psikolojinin
kisiye doniik ve tedavi edici bu yonii, genel olarak gecerli
bilimsel prensipler aranirken bazen dikkate alinmamak-
tadur.

2 Bakiniz G. Zilboorg and G. W. Henry: A History of Medical Psychology
(1941), o6zellikle bolim 7.
14 Zilboorg and Henry: a.g.e., s. 228.
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Tibbi psikolojinin daha yakin tarihinde, yanyana ve
bazen birbirine karsi gelisen agirlikli iki egilim goriil-
miistiir. Organik denilebilecek olan birinci egilim, ruh bo-
zukluklarini, beden ve beyin bozukluklariyla iliskisi iceri-
sinde agiklamaya ugragmistir. Bu egilimin en iinli zaferi
paralizi jeneral denilen agir ruh hastaliginin frengiden
kaynaklandigini kesfetmek olmustur. Psikopatolojik deni-
lebilecek olan ikinci ana egilim, ruhsal hastaligin sebep-
lerini organik yapidan ¢ok kisilik yapisinda arayanlarin
calismalarinda kendini gostermistir. ilk egilim klinik
noroloji ile baglantili olarak gelistigi halde, ikinci egilim
oradan uzaklasarak ruh hastaliginin sirf psikolojik kav-
ramina dogru ilerledi. Bu egilim Freud’'un ve analitik
psikolojinin etkili modern ekollerinin ¢alismalarina kadar
uzanmistir.

Modern psikopatolojinin kaynaklari, hipnoz ve tel-
kine iligkin ilk arastirmalara kadar indirilir. Hipnoz genis
capta olarak ilk defa, siipheli karakterde bir hekim olan
Mesmer (1734-1815) tarafindan kullanildi ve onun tara-
findan, Newton fizigi ile astrolojik spekiilasyonun kaba
bir birlesimine dayanilarak agiklandi. Mesmer’in ‘canli-
daki manyetizm’ fikri pek cabuk gbzden diistli ise de,
hipnozun bilinmeyen bir fiziksel kuvvete bagli oldugu
goriisii yillarca siirdii. Sonunda, hipnozla meydana getiri-
len etkilerin hepsinin, sirf psikolojik yoldan agiklanabile-
cegi anlasildi. Ruhsal bozuklugun hi¢ degilse bazi yonle-
rine iliskin goriislerimizde bu anlayisin 6nemli bir etkisi
olmustur. Biiyiikk bir nérolog olan Charcot’'nun (1825-
93) dikkatli calismalari, hipnozun histeri denilen sinir
rahatsizlig1 ile yakindan iliskili oldugunu ortaya koydu.
Charcot, histerik belirtilerin hipnotik telkine cevap ver-
digini ve bu islem ile hi¢ degilse gecici olarak kayboldu-
gunu gostermeyi basardi. Bunun tersi olarak, histerik
belirtilere benzer olaylar1 normal kisilerde hipnotik tel-
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kinle meydana getirmenin miimkiin oldugunu gostermek
de o kadar zor degildir. Boylece, histerik bozukluklarin
genel bir formiilasyonunu, néroloji yerine psikoloji di-
liyle yapma yolu acilmis oluyordu. Bu isi Charcot’nun
seckin 6grencisi Pierre Janet (1859-1947) iistlendi ve en
acik bir bicimde isledi. Janet iki énemli psikolojik pren-
sipten yararlandi: biling disi ruhsal etkinlik prensibi ve ay-
rilma (dissociation) prensibi.”® Janet, hakli gerekgelerle,
bircok histerik belirtileri, kisisel bilin¢ akisindan kopup
ayrilmis fragmanlar olarak gorddi. Fakat Janet’nin goriis-
lerinin yerini daha sonra Sigmund Freud’un (1856-1939)
radikal diisiinceleri aldi. Freud klinik incelemelerine
Charcot’'nun 6grencisi olarak basladi ve ilk ¢alismalarinin
¢ogu hipnoz yoluyla histerik durumlarin arastirilmasina
iliskindi. Ancak bircok sebeplerden dolay1 Freud, ¢ok
gecmeden bu metodu terketti ve o zamandan beri psika-
naliz diye bilinen islemi kullanmaya basladi.’® Daha son-
raki bir bolimde gorecegimiz gibi, psikanalitik metot,
anormal ruhsal yasam kadar normal ruhsal yasami da
ilgilendiren bircok yeni prensipler ortaya ¢ikartti. Psika-
nalizin biitlin postiilalar1 herkesce kabul edilmedi ise de,
Freud’un ¢alismalarinin ruhsal yasama iliskin goriislerde
bir devrim yarattig1 sdylenebilir. Freud’un etkisi psikolo-
jinin smurlarinin ¢ok &tesine yayilarak ¢agimizin biitiin
entelektiiel goriiniimiine sindi.

Psikopatolojiden alinacak ders, sirf normal psikoloji-
nin incelenmesinden c¢ikarilan prensiplerin, ruh hastasini
anlama ve onu tedavi etme bakimindan pek bir fayda
saglamadigidir. Psikopatolog, klinik deneyimlerinin 1s1-

Bp, Janet: The Major Symptoms of Hysteria (1907).

1 pgikanalizin ilk safhadaki gelismesinin 6ykiisii i¢in Freud’un “On the
history of Psychoanalytic Movement”, Collected Papers (1924) vol. I,
s. 287’ye bakiniz.
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ginda yeni prensipler formiile etmeye mecbur kalmistir.
Bu prensipler biiyiik 6l¢iide, ictepi ve ketvurma, heyecan
ve catisma, hiilya ve riiya gibi anlasilmasi gii¢ problem-
lerle ilgilidir. Ayrica psikopatolojinin, normal ruhsal ya-
samda 6nemli uygulamasi oldugunu anlamaya basliyo-
ruz. Saglik ve hastalik arasindaki sinir belirsiz ve degis-
kendir; normal ve anormal psikoloji arasindaki fark ma-
hiyet farki olmaktan ¢ok derece farkidir. Klinik inceleme-
lere dayanan varsayimlarin, ruhsal siireglere iliskin de-
neysel arastirma ile elde edilen bilgilerimizi tamamladi-
gin1 iddia etmek yersiz olmaz. Bilim adami, klinik¢inin
teorilerine siiphe ile bakabilir, ama psikolojik bilgisinin
genis kapsamli oldugu iddiasinda olan hicbir kimse kli-
nikcinin teorilerini gérmezlikten gelemez.

V. SOSYAL PSIKOLOJININ KOKENLER{

Yakin zamanlara kadar psikolog, sosyal ¢cevresinden
nisbeten soyutlanmis insan ruhuyla ugrasmistir. Bununla
birlikte, psikolojinin sosyal yonlerini ciddi bir sekilde ele
alma ihtiyaci uzun zamandan beri hissedilmistir. Wundt
bu yoldaki fikrini agik¢a dile getirmisti, fakat onun 6neri-
si laboratuar arastirmalarinin uyandirdigr timitle basi
donmiis olan akademik cevrede pek az karsilik gordii.
Wundt'un kendisi sosyal psikolojiye tarihsel yaklasimi
benimsedi; antropoloji ve sosyal bilimlerin verilerinin,
psikolojik prensiplerin 1siginda nasil daha derin anlam
kazanacag1 noktasi iizerinde durdu. ilk bakista ¢ok iimit
verici goriinen bu durum beklenenden ¢ok daha yavas
gelisme kaydetti. E. Westermarck ve W. R. H. Rivers gibi
etkili kisiliklerin yazilarina ragmen, toplumun ve kurum-
larin psikolojik agidan incelenmesinin heniiz emekleme
evresinde oldugu sdylenmelidir.



MODERN PSIKOLOJININ KOKLERI @ 31

Gegen altmus yilda, sosyal davranisin dogrudan dog-
ruya gozleminden yeni psikolojik prensipler ¢ikarmak
icin tek tiik girisimler olmustur. Ornegin, Le Bon’un ese-
ri'” meshur oldu, fakat eserin ampirik temeli hazin bir
sekilde zayifti. Bununla bilikte, ¢ok yakin zamanlarda
sosyal psikoloji bagimsiz bir ampirik disiplin olmak iddi-
astyla sahneye cikti. Buna imkan veren sey, temel psiko-
lojik prensiplere derin ilgi duyan yeni bir sosyal antropo-
log kusaginin yetismesiydi. Aralarinda Malinowski'nin
de bulundugu bazi sosyal antropologlar Freud’tan etki-
lenmisti; aralarinda Ruth Benedict’in de bulundugu diger
bir kisim sosyal antropologlar ise sosyal ¢evrenin bireyin
kisiligine nasil damgasini vurdugunu agiklamanin yolunu
ariyordu. Bundan baska, ilkel toplumlarin incelenmesin-
de verimli sonuglar vermis olan ‘yerinde’ gozlem metot-
lary, ileri bir toplulukta bas gosteren sosyal inceleme ihti-
yaglarina uyarlanmaya elverigli gibi goriiniiyor. Eger bu
miimkiin olursa, psikologlarin bu yiizyilin ikinci yarisin-
da gittikge artan bir sekilde sosyal gruplarin olusmalari-
nin, niteliklerinin ve iliskilerinin incelenmesi ile ve top-
lumun birey tizerindeki sekillendirici etkisi ile ugrasacagi
tahmin edilebilir.

VI. DIGER GELISME DOGRULTULARI

Su ana kadar zikretmedigimiz belirli baz1 dogrultula-
ra hi¢ olmazsa soyle bir deginmezsek modern psikoloji-
nin ana cizgileri eksik kalir. Ilk olarak, istatistiksel metot
biiyiik gelisme gdstermis ve deneysel psikolojinin prob-
lemlerine gittik¢e daha fazla uygulanmustir. Sir Francis
Galton’in parlak sezisi ile 6nceden goriilen bu gelisme,
yetenekteki ve zihinsel yapidaki bir siirii bireysel farkla-

17 G. le Bon: The Crowd (1895).
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rin dogru bir bicimde saptanmasini miimkiin kildi. Tkinci
olarak, gecen yarim ylizyil icinde ¢ocuk psikolojisine ve
zihinsel gelismenin sistematik incelenmesine dikkat ¢ev-
rildi. Uciincii olarak, hayvan davramsimin incelenmesi,
Darwin’in evrim teorisini ileri siirmesinden bu yana yeni
bir ilgi ile 6n plana ¢ikt1. Karsilastirmali psikoloji, konu-
nun Ozel bir dali olmakla birlikte bir¢ok noktada genel
olarak psikolojinin icerigi ile ortiisiir.

Zikretmeden gecemeyecegimiz bir baska dogrultu da
uygulamali psikolojinin siirekli gelismesidir. Son otuz yilda
¢ok sayida psikolojik metotlarin ve prensiplerin egitim ve
endiistrideki c¢esitli problemlere uygulanmasina tanik
olduk. Endiistri alaninda beceri ve yorgunluga, calisma
metotlarina ve verimli ¢alismay: tesvik faktorlerine ilis-
kin problemler {izerinde arastirmalar siirekli gelisti.'®
Egitim alaninda zekiy:1 ve 6grenim olgunlugunu deger-
lendirmeye yarayan nesnel metotlarin derece derece ge-
listigini gordiik. Personel se¢imi problemleri de uygula-
mal1 psikoloji ¢alismalarinda 6nemli bir yer tutar oldu.
Bu problemler elinizdeki kitabin kapsami disinda kal-
makla birlikte, hatirda tutmak gerekir ki mesleki alanda-
ki aragtirmalar zamanla temel bilgilerde 6nemli ilerleme-
lere sebep olabilir. Onun i¢in saf ve uygulamali psikoloji
arasinda kati bir ayrim yapmak tedbirsizlik olur.

VIL OZET

1. Bu béliimde modern psikolojinin biyolojik bilim-
lerin bir dali olarak derece derece sekil almakta oldugu
ileri stirilmektedir. Psikolojinin kdkeni Ronesans’ta am-
pirik arastirma ruhunun filizlenmesine kadar gider ve ge-
lismesi ise genel olarak bilimin gelismesinin ayrilmaz bir

18 M. Smith: Industrial Psychology (1943)’e bakiniz.



MODERN PSIiKOLOJININ KOKLERi @ 33

pargasidir. Ozellikle, psikolojik problemlere deney me-
todunun sokulmasi —ki bunu Fechner’e ve Wundt’a borg-
luyuz- gliniimiizlin gériinimiini ¢ok etkiledi. Gelecekte,
baska herhangi bir bilimsel arastirma dalindaki kadar
saglam kanitlara dayanmadikea hicbir psikolojik teorinin
genel kabul gérmesi herhalde miimkiin degildir.

2. Zihin hayatinin problemlerine biyolojik bir yakla-
simin gelismesi sonucu, modern psikolojinin biiyiik 6l-
clide fizyoloji metotlarina ve kavramlarina dayanmaya
basladigina isaret edildi. Bircok psikologlar tarafindan
psikoloji, davranisin sistematik incelenmesi olarak gorii-
lir ve davranisin dayanaginin merkezi sinir sistemi ol-
dugu diisiiniiliir. Sinir sistemi fizyolojisinin bazi gelisme
dogrultular1 ele alinmis ve merkezi sinir sistemi meka-
nizmalariin davranisla iliskisinin ortaya c¢ikarilmasinin,
modern psikoloji arastirmalarinin merkezinde bulunan
bir problem oldugu ileri stirtilmiistiir.

3. Psikolojik tibbin kokeni ve ilerlemesi kisaca goz-
den gecirilmistir. Zihinsel bozukluklarin hem organik
hem de psikolojik yénden incelenmesinin normal zihin
yasaminin anlasilmasina biiylik katkisi olacagina isaret
edilmistir. Her ne kadar klinik bulgulara dayanan varsa-
yimlar nadir olarak siki bir deneysel testten gegirilebilir-
se de, bu tiir varsayimlarin énemi o derece biiyiiktiir ki
genis psikolojik prensiplerin konulmasi yolundaki ilk ¢a-
lismalarda ihmal edilemez.

4. Modern psikolojinin gelismesindeki baska dogrul-
tulara kisaca deginilmistir. Ozellikle, sosyal yonleri ile
psikolojinin gittikce artan bir ilgi topladig: belirtilmistir.
Bu ilginin gelisme zemini ana ¢izgileriyle verilmis ve sos-
yal psikolojinin, psikolojinin genel gelismesi i¢inde 6ne-
mi gittikce artan bir yer tutacag ileri stiriilmiistiir.
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5. Son olarak, egitim ve endiistri alanlarinda psikolo-
jik incelemelerin siirekli bir gelisme gosterdigine dikkat
cekilmistir. Uygulamali psikoloji incelememizin disinda
kalmakla birlikte, mesleki alandaki arastirmalarin temel
bilim i¢in deger tasiyan yeni prensiplere yol acabilecegi
ileri stirtilmistiir.





