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Ezgi Karademir Çakmak: 1993 yılında İstanbul Şişli’de doğdu. BAİBÜ Gıda 
Mühendisliği bölümünde lisans ve yüksek lisans eğitimini tamamladı. 
Öğrenimi sırasında Hohenheim Üniversitesi’nde Stajyer Araştırmacı olarak 
görev aldı. Çeşitli ulusal ve uluslararası hakemli dergilerde makaleleri 
yayınlandı. Bir süre kurumsal bir şirkette çalıştıktan sonra, oğlunun 
doğumuyla birlikte mesleğine ara verip çocuk kitaplarıyla ilgilenmeye 
başladı.

Çocuklara yiyeceklerin içindeki görünmeyen dünyayı anlatmaya karar 
veren yazarın ilk kitabı Lakto’nun Sütten Yoğurda Yolculuğu 2024 yılında 
yayımlandı.

Dila Sancaktar: 1987 yılında doğdu. 2008 yılında Bahçeşehir Üniversite-
si Bilgisayar Teknolojileri ve Programlama bölümünden mezun olduktan 
sonra yazılım ve finans şirketlerinde uzun bir süre çalıştı. Ta ki hayallerinin 
peşinden gitmeye karar verene kadar. 2014 yılında çocukluğundan beri ilgi 
duyduğu resim, heykel alanında iki yıl eğitim aldı. Ardından eğitimlerine di-
jital programları da eklemek üzere Photoshop, Illustration ve After Effects 
sertifika programları aldı. Uzun bir süre freelance olarak grafik tasarım ve 
illüstrasyon çalışmaları yaptı.

Şu an ise çocuklar için çiziyor; çocuk psikolojisine dair derin bir anlayış 
ve sanat tutkusuyla, çocuklarda merak uyandıran ve yaratıcılıklarını geliş-
tiren karakterler ve sahneler tasarlamayı çokça seviyor. Biricik kızı ve eşiyle 
İstanbul’da yaşıyor.
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Ben komşum Nil’in evlerinin bulunduğu
bu bahçede yaşıyorum.

Rengârenk sebzelerin üzerinde.
Yaz boyunca sebzelerin 
büyümesini bekliyorum.

TATİLE çıkacağım günü iple çekiyorum.
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Benim için tatil, her yanı
yiyecek dolu bol tuzlu denizin 

tadını çıkarmak demektir.

Tabii bir de

SEBZELERİN TURŞUSUNU 
ÇIKARMAK!
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Mevsim sonbahara dönünce sebzelerin hasat zamanı 
gelir. Benim için de tatil zamanıdır!
Nil üzerinde yaşadığım sebzelerin
tümünü toplar. 

Rengârenk sebzelerle birlikte beni evlerinde
ağırlar ve hiç vakit kaybetmeden
tatilim için hazırlıklara başlar.
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