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Kitabin biitiin yaymn haklar Otiiken Negriyat A.S.’'ye aittir.
Yayinevinden yagzili izin alinmadan, kaynagin acikga belirtildigi akade-
mik calismalar ve tanitim faaliyetleri haricinde, kismen veya tamamen
alinti yapilamag; hicbir matbu ve dijital ortamda kopya edilemeg,
cogaltilamaz ve yayimlanamag.



.. Klinik Psikolog / Psikoterapist Cansu Milcan: 2014 yilinda
Ozel Tarsus Amerikan Kolejini bitirdi. 2019 yiinda istanbul
=1 Bilgi Universitesi ingilizce Psikoloji béliimiinden megun oldu.
“Baglanma Stilleri ve Romantik Kiskangligin Yetiskinlikte
Kurulan Romantik iliskilere Etkisi” baslikli calisma ile IsiR
Universitesi Klinik Yiiksek Lisans programini tamamladi.

Egitimi stresince bircok farkl sivil toplum kuruluslarinda
g cocuk, yetiskin ve yaslilar ile gonulld calismalarda yer aldi.
Bu amacla; Dog¢. Dr. Ayten Zara’nin kurmus oldugu World
Human Relief Derneginde sosyal medya ekip Uyesi gorevini
gerceRlestirdi. YORET Vakfinda gonallii olarak farkl bircok yas grubuna yoénelik gerceklesen
sosyal sorumluluk projelerinde yer aldi. Yarenlik Yolu adi altinda Ugm. Psk. Dan. Refika
Yaggac'in dnderliginde 65 yas ve tgeri bireylerle gonalli calismalar gerceklestirdi.

Ugm. Dr. Cocuk ve Ergen Psikiyatristi Ender Atabay'in Rliniginde klinik psikolog olarak
calisti. Cocuk ve Ergen Psikologu Asli Ogtrak’in kurmus oldugu NUPPU (Space for Joy e
Growth)'da 0-3 yas cocuklar ile gerceklestirilen “Sefkatle Ayrilma” gruplarinda “Gelisim
Ugmani” olarak gorev aldi. NUPU bunyesinde Deneyimsel Oyun Terapi yontemi ile
cocuklarla seanslar gerceklestirdi. Bittn Psikoloji bunyesinde yetiskinlere yonelik ceurim
ici ve yug yuze terapiler gerceklestirdi. Su anda ise VM Medicalpark Mersin Hastanesinde
Klinik Psikolog olarak gorev yapmakta.

Edebiyat ile ilgisini devam ettirerek, Sema Terapi ekolii bakis agisi ile yayinlanan iyi
Hissetmek adli dergide yagilar yagmaktadir.

Ebru Canli: 17 Mayis 1994 yilinda igmir'de dogdu. 2011 yilinda
Bornova Kig Meslek Lisesi Grafik Tasarim ve Fotografcilik
bélumunu bitirdi. Lise ddnemi stajlarini; Hakan Akdemir Fotograf
Stidyosu ve Logos Pathos reklam ajansinda tamamladi. Lisans
egitimini, 2017 yiinda Dokug Eylil Universitesi Gugel Sanatlar
Fakdiltesi Sahne ve Kostiim Tasarimi boliminde aldi. Universite
stajlarini ise; istanbul Sehir Tiyatrolari ve Emre Kunt MimarliR
Ofisi'nde yapti.

- . 2018 yili icerisinde istanbul'a tasindi. Burada Sunay ARIn
kuratorlugunde ve Ayhan Dogan’in tasarimiyla Turkiye'nin 6nde gelen mugelerinden olan;
Okul Mugesi, Rifat Ilgag Egitim Tarihi Mlgesi, Kedi Migesi, Livaneli Mugesi ve Kemal Sunal
Mugesi'nde calistu.

Yeni kurulacak olan mugelerin tasarim ekibinde ¢alismaya devam eden Ebru Canli,
ayni gaman bayudk keyif aldigr illistrasyonla ilgilenmektedir.




eugili Anneler ve Babalar,

Korkular, cocuklarinigin gelisiminin birer parcasidir. Bilinmeyenin yarattigi duruma
karsi hissedilen temel bir duygudur. Tehlikeye Rarsi Risinin kendisini korumak ugere
harekete gecirir. Her yas ve gelisim doneminde farkl figyolojik korkulari deneyimlemeleri
mimkiindur. Cocuklarin hayal giicleri 3-4 yaslarinda gelismeye baslar ve buna bagli
korkular da artar.

3-6 yas arasindaki cocuklarda karanlik, hayaletler, firtina, gok giriltisu, dogatistu
varliklar, bedensel yaralanma, hirsiz, dilenci, anne-babanin ayrilma ihtimali, hayvanlar,
okul, hastalik gibi korkular gorulur. Cocuklar gelisimlerini tamamladik¢ca zamanla
ortadan Ralkar. Tedavi edilmezdir ancak korkular ile bas edebilme noktasinda sizlerin
tutum ve davranislari son derece etkili ve oGnemlidir.

CocuRluk Korkulari Karsisinda Neler Yapabilirsiniz?

« Cocugunug kag¢ yasinda olursa olsun onu anladiginizi gosterin. Yalniz olmadiklarini
bilmek cocuklarinizin giivende hissetmesini saglayacaktir.

“Cok korkmus olmalisin.”, “Bu konu canini sikmis olmall.”, “Benim de korktugum seyler
var.” veya “Ben yanindayim, giivendesin.” gibi soylemler kullanabilirsiniz.

« Korkunun nedenini anlamaniz icin cocugunug ile sohbet edebilir ve hikayemizde de
oldugu gibi resim araciligi ile konusabilir sonrasinda komiklestirerek korkunun etkisini
azaltabilirsiniz. Eger isterlerse cope atabileceklerine dair de bir secenek sunabilirsiniz.
Boylelikle korku kaynagini somut hdle getirerek korkulari ile bas edebilecek ¢oglimler
uretebilirsiniz.

« Korkunun Raynagi ile temasi Resinlikle Resmeyin ancak bas etme yontemleri
gelistirebilirsiniz. Ornegin: Karanliktan korkan ¢ocugunug ile birlikte odaya girebilir (1sik
acik—kapali iken), uyuyana kadar yaninda kalabilir ya da gece Lambasi kullanabilirsinigz.

« Cocugunuga okudugunug hikaye kitaplari da korkulari ile yiizlesme ve yenmelerine
yardimci olur.

« Korku yaratan nesne veya durum ile ilgili hikdye olusturabilir ve birlikte ¢oziim
yollan uretebilirsiniz.

« Korkular karsisinda cocuklariniza diyafram nefesi ve Raslarini geuvsetebilecekleri

geuvseme tekniklerini ogretebilirsiniz. Boylelikle icsel kaynaklarini giiclendirmesini
saglayabilirsiniz.

NOT: En temelde cocuklarinizin sigin sevginize, sefkatinize
ve guvenle yaninda var olmaniga ihtiyaci var.

Sevgilerimle,
Yazar

Klinik Psikolog
Cansu MiLCAN
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Leo, tek basina ¢ok sikiliyordu.
Pencerenin éniine oturuyor
tum gin disariy seyrediyordu.
Keske bir arkadasi olsaydi da onunla oynasayd..
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Leo: Hey! Merhaba. Benim adim Leo. Senin adin ne?

Siyah kedi ¢ekinerek:
Merhaba. $Seyyy... Ben, benn benim adim Coco.

Leo: Arkadas olalim mi?
Coco: Aaaq, sey, tamam.

Boylece Leo ve Coco
arkadas oldular.



Coco saskind.
Leo kadar giizel bir kedi degildi.
Leo parlak tuyleri ile
gosterisli bir kediydi.

Ancak farkhiliklan
arkadas olmalarina
engel degildi.





