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GiRis

Hafiza gostergesi olan davranislar

ve hafiza kavrami

Bir 6grenci, aksam ezberledigi bir siiri ertesi sabah
okulda ezberden okudu. Bir ev kadini, almayi tasarladig:
ihtiyac maddelerini markete giderek satin aldi. Eski bir
ahbabini ziyaret eden bir adam, epeyce ugrasarak buldu-
gu o yeni adrese {i¢ ay sonra tekrar gittiginde, ahbabinin
evini biraz dikkatle bakinarak, fakat fazla bir giigliik ¢cek-
meden buldu. Lise ¢agindan beri hi¢ bisiklete binmemis
olan yaslica bir kimse bir giin senlik olsun diye gencler-
den birinin bisikletine atladiginda hi¢ zorluk ¢ekmeden
bisikleti siirtiverdi. Bir geng, arkeoloji ile ilgili bir kitap
okudu; soyle kendini yoklayinca aklinda bir sey kalmadi-
g1 kanaatine vards; fakat bir siire sonra arkeoloji 6grenimi
goren bir arkadasiyla birlikte bir kaziya katildiginda ko-
nusmalar1 sikilmadan takip edebildigini ve hatta soze
karigabildigini fark etti. Bir is adami 6nceki ay bir toplan-
tida tanistirddig1 baska bir sirketin yetkilisi ile bir yerde
tesadiifen karsilasinca onu tanidi ve ismiyle hitap etti.
Goriiniiste birbirine benzemeyen bu cesitli basarilar ara-
sinda zihnimiz yine de bir ortak nokta buluyor. Bu &r-
neklerdeki insanlar bir ¢aba sarf ediyorlar ya da bir du-
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rumla karsilasiyorlar; bilmedikleri bir seyi bilir hale geli-
yorlar ya da yapamadiklar1 bir isi yapar hale geliyorlar.
Ortada gozle goriiliir bir basar1 olmadigr durumlarda bile
en azindan bir deneyimden ge¢mis oluyorlar. Aradan bir
zaman geciyor ve bir deneyimden ge¢mis olmanin izleri
bir davranista gozleniyor; ya da o deneyim sonucunda
yapmis olduklar1 davranis yeniden ortaya ¢ikiyor. Cikar-
digimiz sonug sudur: Demek ki deneyimle kazamlan sey,
aradan gecen zaman iginde su ya da bu bigimde zihinde tutul-
mustur. Iste bu tutma islevine hafiza diyoruz.

Bilimde tanim ve kavram

Su halde hafiza bir soyutlamadir. Bilim tanimlarla de-
gil, kavramlarla calisir. Bilimde, “hafiza nedir?” sorusuna
cevap aramiyoruz; bir diisiince islemiyle davranislardan
soyutlayarak kavramlastirdigimiz bir nitelige “hafiza” di-
yoruz. Yukaridaki 6rneklerde goriildiigii gibi, biz bu zi-
hin islevini, somut goriintiileri ve goérdiikleri isler baki-
mindan birbirinden ¢ok degisik davranis gostergelerin-
den, onlarin ortak bir yoniinii soyutlayarak kavramlastir-
dik. Nedir bu ortak yén? Onceki bir deneyimle kazanil-
mis bir basarinin aradan gecen zaman iginde zihinde bir
bicimde tutulmus olmasidir.

Hafiza bir kavramdir. Birgok ayrintilari ile birbirinden
farkli somut davranislardan, o davranislarin hepsinde var
olan ortak bir yonii kendi zihin islemimizle soyutladik ve
hafiza islevini bir kavram olarak zihnimizde insa ettik.
Bir kavram, soyut oldugu i¢in dogrudan gézlenemez; an-
cak zihinde insa edilir ve zihnen kavranir. Bizim gozleye-
bildigimiz sadece davranislardir. Davranislara bakiyoruz,
muhakeme ediyoruz ve diyoruz ki 6nceki belli bir zaman
noktasinda Ogrenilmis bir igerik, aradan bir siire gec-
tikten sonra kaybolmadigini, davranislarda gézlenen bir-
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takim belirtilerle gosteriyor; o halde bu igerik o siire
icinde zihinde bir bicimde tutulmus olmalidir. iste biz
zihnin bu tutma islevine hafiza diyoruz. Goriiliiyor ki
hafiza, dogrudan dogruya gozlemledigimiz bir davrams olgu-
su degil, gbzlenen davraniglardan muhakeme ile ¢ikardi-
gimiz bir islevle ilgili olarak zihinde inga edilen bir kavram-
dir. Davraniglar somuttur, kisinin sézel ve bedensel ey-
lemleridir; duyularla gozlenebilir; kavramlar soyuttur,
ancak zihnen kavranir.

Mantik ve dogadaki gercek

Hafiza arastirmalari, deneyimlerin etkilerini ve &gre-
nilenleri zihinde tutma islevinin kanunlarini bulmaya
calisir. Bir isimden baska bir sey olmayan “hafiza”’nin ne
oldugunu tanimlama salt mantik planinda yapilir. Oysa
bilimin gorevi, ne mantiksal tanimlar yapmak ve ne de
kendi yaptig1 tanimi gayet giizel anladig1 icin hafiza siire-
cini anladigini1 sanmak degildir. Bir bilim olarak psikoloji,
hafiza diye kavramlastirdig1 islevin olusumunu ve isleyi-
sini gozlem ve muhakeme yoluyla meydana ¢ikarmaktir.

Bilimde diisiincenin mantikli olmasi kuralina daima
uyulmakla birlikte bilimin asil gérevi, o mantikli diislince
ile dogadaki gercegi kesfetmektir. Dogadaki siiregleri,
gozlenen olgulardan kurgulamak ve sonra da o kurgunun
dogadaki gercege uyup uymadigini sinamak bilimin go-
revidir.

Hafiza siirecine iligkin sorular

Hafiza bir tutma islevi ise, tutmanin miktari, ilk de-
neyim esnasindaki kosullara gore nasil degisiyor? De-
neyimden sonra gecen siirenin uzunluguna gére tutma
miktar1 nasil degisiyor? Deneyimin igeriginin cinsi ve
karmasiklik derecesi, tutma miktarini nasil etkiliyor?
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Ogrenilen igerigin degisik miktarlarda olusu, tutma mik-
tarin1 ne oranda degistirir? Arada gecen tutma siiresi
esnasindaki kosullar tutmayi nasil etkiler? Ornegin, o
siire esnasinda yeni seyler 6grenmenin etkileri nelerdir?
Bu etkilerin olumlu ya da olumsuz olmasi, yeni 6greni-
lenlerin cinsine gore degisir mi? Heyecanlarin hafiza
islevi tlizerindeki etkileri nelerdir? Hafiza yanilmalarinin
olusumunu yéneten kurallar var midir? Iinsan hafizasi bir
teyp ya da bir fotograf makinesi gibi aynen kaydeden bir
sistem olmadigina gore, hafiza yanilmalarinda normal ile
patolojik olanin sinir1 nedir ve bu sinir nasil belirlenir?
Bu sorularin cevabi, mantiga dayali tanimlar yaparak
verilemez; dogada cereyan eden olaylar1 gozleyerek ve o
olaylar iizerinde muhakeme yiiriiterek aranir. Bilim, so-
rulara deneysel gozlem ve muhakemeyle cevaplar araya-
rak dogadaki gercegi meydana ¢ikarmanin metodudur.
Dogal gozlemlerden hareket ederek, hafizanin isle-
yisine iliskin birtakim sonuglara, sezgi ve sagduyu ile
ister istemez variyoruz. Fakat vardifimiz bu sonuglarin
gercekten dogru olup olmadigindan emin olamiyoruz.
Ciinkii hafiza isleviyle ilgili davranislar1 gézlemledigimiz
durumlar karmasiktir. Burada karmasikliktan kastedilen,
gozlenen bir hafiza davranisinin ortaya ¢iktig1 durumda,
o davranis etkileyebilecek ¢ok sayida etkenin ise karis-
masidir. Boyle olunca, hafiza davranisinda bizim ilgilen-
digimiz belli bir 6zelligin o etkenlerden hangisine ya da
hangilerine bagli olarak ortaya ciktigini bilemeyiz. Fakat
gerek insan zihninin dogal egilimiyle gerek pratik haya-
tin zorlamasiyla, yine de hafiza davranisindaki o 6zelligi
doguran etkenin ne olduguna iliskin bir tahminde bulu-
nuruz. Bir defa o tahmini benimseyince, artik o bize san-
ki emin bir bilgiymis gibi gelir. Aslinda, o tahmin bir
bilgi degil, izlenimlerimize dayanan bir kanidir. Davranis
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gostergelerine dayanarak kendi icinde ve gozlemlerle
tutarli olarak zihinde kurgulanan agiklama (teori), bili-
min mantigina gére dogru goriiniir. Fakat teori zihinde-
dir; “gercek,” arastirmacinin disinda dogadadir. Bu ne-
denle, teorinin kendi i¢inde ve var olan gozlemlerle tu-
tarl1 olmasi yetmez. Teorinin dogadaki gercegi kavrayan
bir aciklama oldugunun kanitlanmasi gerekir.

Gozlemler, agiklayicl fikir (teori) ve sinama

Biitiin bilim dallarinda oldugu gibi psikolojik aragtir-
manin da amaci, olaylar1 agiklamak, yani onlarin olus
sebeplerini bulmaktir. Gozlemlerden hareket ederek,
olaylarin olus sebeplerine iliskin bir kaniya varilir. Bilim
metodunun gilinliik hayattaki diisiince tarzindan farki,
kanilarin dogru olup olmadigini meydana ¢ikaracak bir
strateji izlemesidir. Her seyden 6nce, gozlemler dikkatli
ve sistematik bir bi¢cimde yapilir. Olaylar saptandiktan
sonra, nigin &yle oluyor diye sorularak goézlem konusu
olaylar bir probleme doniistiiriiliir. Olaylar1 doguran se-
beplere iliskin tahminler yiiriitiiliir ve sonunda bir teorik
tasarima varilir.

Fikre varmanin bir kurali yoktur. Iyi bir fikre varmak
icin su calismalar yapilmalidir. Arastirmaci dikkatli goz-
lem yaparak olaylarin 6nemli yanlarini saptamalidir.
Olaylar iizerinde tutarli diisiinerek muhakeme yapmali-
dir. Dogruluk olasilig1 yiiksek bir agiklayici fikre varmak
icin deneyimlerden yararlanmali, konuya iliskin daha
once ortaya konulmus literatiirde var olan verileri ve dii-
siinceleri dikkate almali, bunlarin 1s1§inda konu iizerin-
de uzun siire ve yogun bi¢imde diislinerek zihni hazirla-
mal1 ve zihnin hazirlanmis olmasindan dogan sezgilere
ulagmalidir. Fakat en sonunda fikrini, baskalarinin mu-
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hakemeyle anlayabilecegi rasyonel ve mantikli 6nermeler
halinde acik ve kesin bir dille ifade etmelidir.

Fakat disiplinli gozlemler ve dikkatli muhakemeler
yaparak kendi icinde ve olaylarla tutarli aciklayici bir
fikre varmakla is bitmis olmaz. Bilim metodunun karak-
teristik ve 6nemli ikinci evresi bundan sonra baslar. Vari-
lan agiklayic fikrin doganin isleyisindeki gercegi yansitip
yansitmadigini sorgulamamiz gerekir. Bu sorgulama, bir
mantiga gore o fikri doga icinde sinayarak yapilir.

Sinama isleminin belkemigi: kontrollii deney

Deney tasarimi, sthanacak fikirden zorunlu bir mantikla ¢i-
karilwr. Fikir, sinanmas1 gereken varsayim konumundaki
bir agiklama olmakla birlikte, sanki dogru oldugu bilini-
yormus gibi kesin bir dille ifade edilir. Olaylarin sebebi “a”
ile gosterecegimiz bir siireg ise, “b” kosulunda “c” gibi bir
sonug zorunlu olarak ortaya ¢ikmalidir. “a” ve “b” dnciil-
lerinin zorunlu mantiksal sonucu “c”dir. Eger isimiz,
mantikta oldugu gibi, verilen onciillerin zorunlu sonu-
cunu ¢ikarmaktan ibaret olsayd: is burada biterdi. Fakat
birinci 6nciil olan “a” fikri, heniiz dogrulugu bilinmeyen
bir varsayimdir ve bilimde isimiz onu sinamaktir.

Fikrin i¢erdigi zorunlu sonucu ¢ikarmak sinama isle-
minin baslangicidir. Cikarllan sonu¢ su anda sadece
mantik planinda vardir. Onun dogada karsilig1 olup ol-
madigina bakmak gerekir. “b” kosulu hazirlanir ve o
kosulda “c” sonucunun ortaya ¢ikip ¢ikmadigr gozlenir.
“c” sonucu gozlenirse fikirden cikarilan sonu¢ dogada
vardir. Deney, fikrin doga karsisindaki dogrulugunu des-
tekleyen bir kanit saglamistir. Eger bir fikir, belli bir
kosulda dogada ne gibi bir sonug ortaya ¢ikacagini kendi
mantiksal yapisindan 6nceden kestirebiliyorsa, o fikrin
dogadaki olaylar1 doguran siireci kavradigini diisiinebili-
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riz. Deney, “c” den baska bir sonug verirse, doga, fikrin
yanlis oldugunu soyliiyor demektir. Dogaya iliskin yanlis
bir sonucu mantiksal yapisinda barindiran fikir, doganin
nasil isledigini bilmiyor demektir. Bu durumda o fikir
dogru bir agiklama degildir.

Su halde bilimsel arastirmanin 6zii, 1) gézlemlerden
hareket ederek onlar1 aciklayacak bir fikir (teori) olus-
turmak, 2) o fikri kesin 6nermeler halinde ifade ederek
onun icerdigi ve bir deney tasarimi demek olan zorunlu
sonucu ¢ikarmak ve 3) deneyi yaparak fikrin 6ngérdigii
o sonucun dogada var olup olmadigina bakmaktir.

Bilimsel deneyin ii¢ niteligi

Psikolojide hemen her deneyin vazgegilmez ii¢ niteligi
vardir: 1) teori glidiimiinde sinama isleminde kanit sag-
lamak, 2) bu amagla, gozlenen bir davranis boyutu ile o
davranis1 etkiledigi diisiiniilen bir etken arasinda iliski
saptamaya ¢alismak, 3) bunu yapabilmek icin 6l¢gme ve
kontrol saglamak.

Bir deneyin, bir ac¢iklayic fikri sinama giiclinii kazan-
masl i¢in 6lgme ve kontrol islemlerini basari ile yerine
getirmesi gerekir. Davranisi etkiledigi diisiiniilen bir
etkenin, belli bir davranis boyutunda herhangi bir de-
gisme meydana getirip getirmedigini anlamak icin hem o
etkeni hem de davranis boyutunun ¢esitli derecelerini
uygun ve incelikli bir 6l¢me birimiyle belirleyebilmek
gerekir. Oyleyse etken ile davranis boyutu arasindaki
iliskiyi meydana ¢ikarabilmek i¢in ilk kosul gerekli 6l¢me
teknikleridir.

Deneyde kontrol
Etkeni Olciilebilir derecelerde degistirdigimiz zaman
davranis boyutunda Olgiilebilir degismeler goriiliirse
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etken ile davranis boyutu arasinda bir iliski bulundu-
gundan yine de emin olamayiz. Emin olmak icin bir
kontrol islemi gereklidir. Davranis boyutundaki degisme-
ler bizim goéziimiizden kagan baska bir etkene bagli ola-
rak ya da tesadiif eseri olarak ortaya ¢ikmis olabilir; fakat
biz o degismeleri deneyde kullanmak iizere kendi segti-
gimiz etkene yiikliiyor olabiliriz.

Davranis boyutundaki degismelerin bizim ilgilendi-
gimiz etkenin degismelerine bagli olarak ortaya ¢ikip ¢ik-
madigini sdyle bir islemle kontrol edebiliriz. Kontrol, ay-
n1 kosullarda, deneyde etkisini arastirdigimiz etken yok-
ken davranis boyutu {izerinde bir Sl¢gme daha yaparak
saglanir. Eger bu durumda, davranis boyutunda onceki
deneydeki degismeler meydana gelmiyorsa ilgilendigimiz
etken ile o davranis boyutu arasinda bir iliski oldugunu
anlariz. Davranis boyutundaki degismeler o etkenin de-
gismelerine bagli olarak meydana gelmektedir; ¢ilinki
baska her tiirli kosul bakimindan ayni olan durumda o
etken bulunmadigl zaman, etken varken gézlenmis olan
degismeler kaybolmaktadir. Ancak bdyle bir kontroliin
sagladig1 mukayese, iliskinin gercekten var olup olmadi-
gin1 slipheye yer birakmaksizin gosterir.

Deneyde kontroliin islevi: “Deney bir mukayeseye
dayanarak hiikiim vermektir.”

On dokuzuncu yiizyilda fizyolojinin bir bilim olarak
kurulusuna deneysel arastirmalariyla katkida bulunmus
ve 1865’te deney metoduna iliskin bir de kitap yazmis
olan Claude Bernard, “deney bir mukayeseye dayanarak
hiikiim vermektir” demistir." Bernard’in soziinii ettigi

! Claude Bernard, Introduction a I’étude de la médecine expérimentale.
Garnier-Flammarion, 1865/1966.
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mukayese, deneyde saglanan kontrol sayesinde miimkiin
olur. Her deney dogadaki olaylar arasinda iligki arar.
fliskinin var olduguna iliskin hiikiim ancak bir mukaye-
seye dayanilarak verilir. Deney, olgular1 agiklayici teori-
nin igerdigi ve 6ngdrdigli zorunlu mantiksal sonucun
dogada var oldugunu gostererek teoriyi destekler. Bilim-
de, olaylarin nasil dogduguna iliskin bilgi, deneyle dogru-
lugu sinanan bir fikirdir. iliskinin varligi deneyle goste-
rilmis oldugu igin, o iliskiyi kendi mantiksal sonucu ola-
rak Onceden kestirmis olan teoriyi doga destekliyor de-
mektir.

Deneysel bilimlerde ilerleme, bilim adamlarinin ilging
gozlemler yapma, aciklayicr bir fikir gelistirme, uygun
Oleme teknikleri bulma ve fikri sinayici deneylerde kont-
rol saglama hiinerlerine goredir. Yukarida kontrol sagla-
maya iligkin bilgi verirken, deneyin bir kisminda etkeni
uygulama, bir kisminda ise uygulamama noktas: {izerin-
de durduk. Deneyin bu iki kisminin, ilgilenilen davranis
tizerinde sistemli bir etkisinin olup olmadig arastirilacak
etken disinda “bagka her tiirlii kosul bakimindan ayni”
oldugunu soyledik. Su halde deneyin bir kisminda etke-
nin bulunmasi, diger kisminda bulunmamasi ancak de-
neyde etkin kontrol saglanirsa islevini yerine getirir.

Bu nokta deneyciligin en ¢etin taraflarindan biridir.
Ciinkii arastirilan etkenle davranis arasindaki iligki, ba-
zen o iliskiyi carpitacagi akla gelmedigi ya da tahmin
edilmedigi icin kontrol altina alinmayan baska etkenlerin
etkileri yliziinden bulanir ve net bigimde ortaya ¢ikmaz.
llgilenilen etkenin gercekte o davranis boyutu {izerinde
bir etkisi olmadig1 halde, kontrol edilmeyen bagska bir
etken, davranis boyutunu etkiler ve deneyci bu etkiyi
yanlis olarak kendi ilgilendigi fakat gercekte bir etkisi
olmayan etkene yiikler. Oysa daha sonra o etkeni de
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kontrol altina alarak, arastirilan iligkiyi yanlisliktan kur-
taracak bir deney diizeni kuran baska bir arastirici, daha
once bildirilmis olan deney sonuglarini diizeltir ve dogru
hiikiim verilmesini saglar.

O halde bilimsel bilgi, varsayim konumundaki acikla-
yical fikirlerin (teorilerin) kilavuzlugunda ve 6lgme tek-
niklerinin inceligi ve kontrol diizenlerinin sikilif1 ora-
ninda saglamlasir. Iste bilim metoduyla desteklenen
agiklayia fikirlerin, giinliik hayatin akisi icinde edindigi-
miz izlenimlere dayanarak acele ile vardigimiz kanilardan
farki budur.

Deney verilerinde degiskenlik ve istatistiksel ana-
liz

Aciklayia fikir, belli bir davranis boyutunda g6zlenen
degismelerin, tasarimlanan ve Onermeler halinde ifade
edilen bir zihin siirecinin isleyisi nedeniyle belli bir etke-
ne bagl olarak nasil ortaya ¢iktigini gosterir. Deneyci,
sebep tarafindaki etkeni cesitli degerler alacak surette
kasten degistirir; bunun sonucu olarak sonug¢ tarafindaki
davranis boyutunun goézlenen degerlerinde bir degisme
olup olmadigina bakar. Verilerin istatistiksel analizi, de-
gismelerin ortalama biiyiikliigiinii ve degiskenlik derece-
sini birlikte degerlendirerek deneyde uygulanan etken ile
gozlenen davranis arasinda giivenilir bir iligski olup olma-
digina karar vermemize yardimci olur.

Deneyde “degisken” kavrami

Sebep tarafindaki belirli etken ve sonug tarafindaki dav-
rams boyutu degisik degerler alabildigi i¢in deneysel bilim
terminolojisinde bunlara degisken denir. Deneyci, etkisi
arastirilan etkenin degerlerini, agiklama konusu olan
davranistan bagimsiz olarak degistirdigi icin o etkene
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bagimsiz degisken, etkenin degisen degerlerine bagli olarak
degisik degerler alan davranis boyutuna bagimli degisken
denir.

Daha 6nce hafiza davraniglar ile ilgili sorular sorarak
hafiza islevinin prensiplerini arastirmaktan s6z ederken,
6grenmeden sonra gecen silirenin uzunluguna goére tutma
miktar1 nasil degisiyor diye sormustuk. Bu iliskiyi aras-
tirmak {izere deneyler yaptigimizda, Ogrenmenin ta-
mamlandig1 andan hatirlama testinin yapildig1 ana kadar
gecen slire bagimsiz degisken, o siirenin uzunluguna
bagli olarak degisen hatirlama miktar1 bagimli degisken-
dir. Boyle bir deneyde, denegin, bir 6grenme igerigini
belli bir olgiite erisinceye kadar egzersizler yaparak 6g-
renmesi saglanir.

Bu amaca deneysel kontrol saglayarak ulagsmak icin iki
yol vardir. Birinci yol: ayn1 denek birbirine denk 6gren-
me iceriklerini ayni1 Sl¢iite kadar 6grenir ve her bir igeri-
ge degisik bir siire sonra hatirlama testi uygulanir. Ikinci
yol: birbirine yas ve zekd bakimindan denk ayr1 denekler
ayni 6grenme icerigini ayni Slgiite kadar 6grenir ve sonra
her bir denege degisik bir siire sonra hatirlama testi uy-
gulanir. Her iki durumda da belirlenmeye ¢alisilan iliski,
bagimli degisken olan “hatirlama miktar1”nin, bagimsiz
degisken olan “ilk 6grenmeden sonra gegen siirenin
uzunlugu”na gore degismesidir. ki degisken arasindaki
oran matematiksel bir fonksiyon yani cebirsel bir denk-
lem ile formiile edilebilir ve iliskinin bi¢imi bir grafikle
gosterilebilir.

Iki degisken arasindaki iliski bir grafikle resmedildigi
zaman, genellikle, apsis denilen yatay eksen {izerinde ba-
Simsiz degisken degerleri, ordinat denilen dikey eksen iize-
rinde bagumli degisken degerleri gosterilir. Bagimsiz degis-
kenin her bir degeri hizasindan ordinata paralel olarak
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cizilen dikey ¢izgi ile o degere karsilik olan bagiml de-
gisken degeri hizasindan apsise paralel olarak ¢izilen ya-
tay ¢izginin kesistigi noktalar koordinat sisteminde isa-
retlenir. ki degiskenin karsilikli degerlerini temsil eden
biitlin noktalar isaretlendikten sonra, o noktalarin aralar1
birlestirilirse grafik ortaya cikar. Ortaya ¢ikan grafik, iki
degisken arasindaki iliski bi¢imini yansitir. Biz bir grafige
bakinca, bagimli degiskenin bagimsiz degiskenin degis-
melerine gbre ne oranda ve hangi istikamette degisme
egiliminde oldugunu hemen goririiz.

Her deney bir mukayeseye dayanarak hiikiim verme
olduguna ve her hiikiim bir iliskiyi belirledigine gore,
hafiza siireglerini anlama derecesi, deneylerin cesitliligi
ve ustalikli olusu 6lgiislinde artar. Bu bakimdan, yeni bir
iliskiyi meydana ¢ikarmak {izere diizenlenen baska dii-
zendeki bir baska deney, hafiza islevine degisik bir a¢i-
dan yapilan bir baska sondaj demektir. Davranis gdster-
geleri {izerindeki deneysel yoklamalarla belirlenen ilis-
kilerden, o davranis gostergelerini doguran hafiza siireci-
nin isleyis prensipleri muhakeme yoluyla ¢ikarilir.

Bilimde anlama ve bilgi: “teori”

Biitlin deneysel islemlerin ve 6nlemlerin amaci, goz-
lenen davranislardan, gézlenemeyen hafiza siirecini tas-
vir eden tatmin edici bir teoriye ulagsmaktir. Bilimin ama-
c1 olaylarin olusumunu anlamaktir. Bilimde anlama, teori
ile temsil edilir. Gozlenen davranislar bilim adaminin
problemleridir. Psikolojide “bilgi” denilince kastedilen,
davraniglarin olusum mekanizmasini tasarimlayan ve
deneysel kanitlarla desteklenmis olan teoridir. Sinanan
ve desteklenen bir teori, kendisiyle bagdasmayan bir yeni
olay gozlenmedigi siirece gegerligini korur. Bu ¢ercevede
hafiza psikolojisinin amaci, hafiza davraniglarini anlasilir
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hale getiren bir teoriye ulagmaktir. Teori, gbzlenen olay-
lar1 agiklamak, onlar1 anlasilir hale getirmek i¢in kurulur
ve kendi kilavuzlugunda diizenlenen deneylerde elde
edilen olgularin hakemligiyle sinanir. Teori, anlayis sag-
layan bir diistincedir; fakat olgulardan dogar ve olgularla
sinanir.





