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“insan olmanin” manasinin tartisildigji, insanin temel
bunaliminin hald insan kalabilmek oldugu gamanlar
icin... O glin geldiginde felsefecilere ¢ok ihtiyac olacak.



ON SOZ

Felsefe, siklikla yaptigim bir betimlemeyle; bir diisiinme yolu, bir
bilme yolu ve ayni zamanda Steden beri de bir yasama yolu; felsefe
hem kavramsal-kuramsal bir etkinlik hem de yasama diinyasinda
karsilig1 olabilecek uygulamalar biitiinii. Tam da bu noktada sor-
mamiz gerekiyor: Yasama diinyasinin, 6zellikle de insan diinyasinin
ana bilesenleri ne ya da kurucu ogeleri neler? Bu soruyu bir kez
daha felsefece, felsefe diliyle ve bu dilde yerini bulan Felsefi séylem
araciligiyla soralim: Insan diinyasini kendisi yapan ne ya da neler-
dir? Insan diinyasin1 kendisi yapan insan davranislari, eylemleri ve
iligkileridir.

Bu diinyada insanlar ¢ogun farkina varmasalar da ilkin ister iste-
mez kendileriyle, sonra baskalariyla; baska seylerle, dogayla, kiiltiir
tirlinleriyle karsilasirlar. Bedeniyle disdiinyanin {iyesi, par¢asi olan
insan, diistinmesi ve diliyle/sdylemiyle hem kendine hem kendisi
olmayana ulasir. Ote yandan kendisi olmayan da onun kendisine bir
sekilde ulasir. Oyleyse insan diinyas: benzer ya da farkl tiirlerden
olanlarin karsilagsma ortamudir. Ozetle insan kendisiyle ve kendisi
olmayanla, durum ya da durumlarla karsilasir ve bunlarin arasinda
varligini stirdiiriir.

“Karsilasma” “karsilama”yi, “durum” da “durus”u kiskirtir.
Ardindan da ¢ogun gelen, “karsilastirma”dir. O zaman da insan
diinyasini davranislar, eylemler, iliskiler baglaminda durum-durus
ortaminda karsilagsma-karsilama-karsilastirma evreni olarak belirle-
yebiliriz. Eylem davranis-eylem-iliski 6znesi olarak tiim yapip et-
melerimizin, tiim baglantilarimizin ana gercevesi budur.

Disdiinyamiz, baska bir deyisle bedenimiz tizerine yiikselen dii-
siinmemiz ve dilimiz ya da s6ylemimizle 6znelesiriz ve 6zne olarak
da disdiinya-diistinme-dil birlikteliginde biliriz ya da bil(e)meyiz.
Insanin 6zne olusunun iki boyutu vardir: Bilme 6znesi olmak, ey-
lem 6znesi olmak; bilen/bil(e)meyen olarak insan ve eyleyen varlik
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olarak insan. Insan ¢ok cesitli “varlik ilgileri”yle ve yine ¢ok cesitli
“bilme yollar1”yla var olana uzanir. Bu uzanista mesafe kazanmak
son derece onemlidir. Her tiirli bilme ediminde mesafe kazanma,
var olan1 “konu”, “nesne” haline getirir; ancak bu mesafe kazanma-
nin nasil oldugu ve hatta olmasi gerektigi konusunu da adina “fel-
sefe” dedigimiz diisiinsel, dilsel/s6ylemsel, eylemsel etkinlik yerine
getirir. Iste Felsefi danismanlik da burada siralanan sonuncu boyut-
la ilgilidir: Felsefe eylemsel olanla, yasamsal olanla baglantisi i¢inde
mesafe kazanmanin gerekli ve yeterli kosullarini mercek altina alir.
Bu isin Oteki ad1 “Felsefi danismanlik”tir.

Felsefi danismanlik yeni bir ad, ancak yapilan islemler Eski
Cag’dan beri varligini siirdiiriiyor. Filozoflar, aslinda 6teden beri bil-
ge kisiler olarak yasama diinyasinin kilavuzlari, rehberleri, mentor-
leri, akil hocalari. 20. yiizyil felsefenin bu y6niind, insana olan ilgi-
nin giin gectikce artmasindan sonra yeniden kesfetti. Ilk ivmelenme
yine Avrupa’da, “ben-sen” ya da “sen-ben” iliskilerinin neredeyse
her zaman giindemde oldugu, ancak kimi zaman ¢ekinik, kimi za-
man da basat oldugu Avrupa’da basladi. Bu baglamdaki potansiyel
giin yiizline ¢ikti, ciddi bir basarim (performans) kendini gosterdi
Felsefi danismanlik alaninda.

Ulkemizde de konuyu kurumsal olarak ilk dile getiren Maltepe
Universitesi oldu. 2004’te, kurucusu oldugum Felsefe Béliimiinde
lisans programinda “Felsefi Danismanlik” dersiyle, “Cocuklar I¢in
Felsefe” dersi agildi. Daha sonra da Lisansiistli Egitim Enstitiisii, o
zamanki adiyla Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Anabilim Dalinda
Felsefi Danismanlik Yiiksek Lisans Programi 2012 yilinda egitime
basladi. Ancak konu Oylesine giindemimizdeydi ki, 2007 yilinda
doktora diizeyinde de egitim veren Felsefe Anabilim Dalinda Felsefi
Danismanlik igerikli yiiksek lisans tezleri hazirlandi.

Dr. ilker Altunbasak da Felsefi danismanlik alaninda bir doktora
tezi yazdi: Felsefi Danigmanlik ve Nermi Uygur’un Felsefi Soylemi (2015).
Danigsmanligini ylriittigim bu ¢alisma, Tiirkiye’de bu alanda yapi-
lan ilk doktora teziydi. Bu tez gercekten 6zgiin bir ¢alismaydi. Tez,
hem dogrudan dogruya Felsefi danismanliga iliskindi hem de kendi
icinde bir uygulamayi barindiriyor, Nermi Uygur’un kendi kendine
yaptig1 Felsefi danismanli§in 6zgiin drnegini gozler éniine seriyor-
du.
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Dr. ilker Altunbagsak’in kaleme aldig1 elinizdeki Felsefe Bunalim-
lara Care midir? Bir Felsefi Damgmanlik Denemesi baglikli yapit yuka-
rida belirtilen bu ¢ok yénliiliigii yansitiyor. Soyle ki: Ilkin Felsefi
danismanligin psikolojik danismanliktan ve psikoterapiden ne denli
farkli oldugunu enine boyuna inceliyor. Ardindan da Nermi Uygur
orneginde, danisman-danisan ilisgkileri ele aliniyor; en énemlisi de
psikolojizme hi¢ sapmadan, Felsefi danismanlig1 kendisi yapanin
ne ya da neler oldugu {izerinde duruluyor. Alanin {inliilerinin de-
neyimlerinin de dikkate alindig1 yapit, konuya iliskin alanyazinina
(literatiir) yaslanarak, Felsefi danismanligin kisi-kendisi, kisi-kisi,
kisi-grup, kisi-kurum, grup-grup, kurum-kurum iliskisinde ne denli
destekleyici oldugunu ayrintilariyla ele aliyor.

Arada olan felsefe, bu durusuyla, arada olan insani anlamanin
en isabetli, en yetkin araci ortamidir. Arada olanlar: Ozne olarak
insan ve felsefe artik bulusurlar; 6zne artik felsefeyle, kendini en iyi
sekilde yansitan bu diisiinme-bilme-yasama boyutuyla bir aradadir,
Felsefi danismanlik etkinliginde. O zaman, Dr. Ilker Altunbasak’in
“Felsefe Bunalimlara Care midir?” sorusu, bundan boyle, felsefe bi-
rikimine, felsefece gérmeye dayali 6zgiivenle olumlu olarak yanit-
lanabilir: Evet, felsefe caredir, felsefe ¢aglar boyu hep dendigi gibi,
tesellidir.

Prof. Dr. Betiil COTUKSOKEN
Odunluk Iskelesi, 30 Ekim 2020



SUNUS

50 yasimdan sonra basima iki giizel sey geldi. Aslinda “basa gelen-
ler” giizel seyler midir? Dogru bir kullanim oldu mu? Bilmiyorum.
Hani 6yle diyorlar ya “Sen benim basima gelen en giizel seysin”
diye, galiba ben de bundan ilhamla b&yle dedim.

Nedir bu iki giizel sey? Baba oldum, bir de felsefeyle tanistim.
Aslinda basimiza gelenler bir bakima basimiza is de agiyorlarsa, bu
manada iki giizel sey basa gelmis de denebilir. Hatta o kadar ¢ok
ortak yonleri de var ki.

Ikisi de hi¢ bitmesini arzu etmeyecegim bir yolculuk; hem de
maceral: bir yolculuk.

ikisi de insana sorular sorduruyor. Oyle sorular ki cevaplar1 yok.
“Cevap bu” dediginiz anda bir bakiveriyorsunuz ki, cevaplar yeni
sorular olmus.

Ikisinde de zaman zaman “Dogrusu bu galiba” deseniz de, sizin
gerceginiz/gercekliginiz ile hakikat! her zaman ayni sey olmuyor.

“Sonunda buldum, dogru bu” deseniz de bu yine de “sizinki”
oluyor. Ne ¢ocugunuza ne de felsefeye hicbir sey dikte edemiyor-
sunuz.

Ikisi de hi¢ dinmeyen bir siz1 zihninizde, sizi hep diisiindiiren,
dertlendiren.

Iki eyleminizde de birileri size hep bir seyler sdyliiyor, “Artik o
kadar da degil” diyorlar, sizi kintyorlar, anlamiyorlar ama anlamadik-
larini da anlamiyor, yargiliyorlar, herkesin kendi hikayesi oldugunu
hi¢ diistinmeden veya felsefenin yaptig1 gibi anlamaya ¢alismadan.

I “Gergek/gerceklik” ve “hakikat” kelimeleri her ne kadar Tiirkgemizde es anlaml
olarak birbirinin yerine kullanilsa da ben tiimel olana, felsefenin belki en kadim
sorusu “Hakikat nedir?” sorusundaki “hakikat” kelimesi ile “gercek/gerceklik”
kelimeleri arasinda bir niians olduguna inaniyorum veya bana dyle geliyor. Insanin
kendi diinyasinda hakikat sandigi, (postmodernizm tartismalarina girmemek
icin “kendi gercegi demek” istemiyorum) tikel, 6znel olana “gercek/gerceklik”,
felsefenin kadim meselesine “hakikat” demeyi yegliyorum.
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Hayatta seving de, {iziintii de, kolayliklar da, zorluklar da birer
soru, hayatin bize sordugu; hem de Felsefi sorular. Bu sorularla,
sorunlarla bas etmenin yolu da onlarla felsefe yapmak.

Iyi baba olmak icin de, iyi felsefe yapmak igin de zaten felsefenin
de isi oldugu iizere sorular, ama dogru sorulmus Felsefi sorular,
¢ogu zaman anlatmak istediginiz meseleyi a¢ik kiliyor.

Iyi baba olmak igin felsefenin isini yapmak lazim herhalde; an-
lamaya calismak, sorular sormak, yilmadan, kesin bu demeden, en
dogrusu benimki illiizyonuna kapilmadan anlamaya ¢alismak.

Baba olma adina sadece cocuk sahibi olmak, felsefe adina felsefece
diisiinmek, felsefe tarihini veya bazi konular1 bilmek, bazi konular hak-
kinda hi¢ kimsenin kuramadig: ciimleleri kurmak, bilmek yetmiyor.

Baba olmak i¢in o yolda yasamak ve Oyle de 6lmek gerekiyor,
tipk: yiiriime engelli evladini her giin sirtinda okula gétiiren baba
gibi veya filozofca yasayan ve 6len Sokrates gibi.

Bu kitab: kizim i¢in yazdim. Onunla bir giin kismetse baba-kiz
karsilikli ¢ay i¢ip kizimin bana simdi dedigi gibi “soyut konularda”
konusmak, felsefe yapmak icin. Iginde ve merkezinde kitaplarin ol-
dugu bir evde biiyiisiin, yasasin ve o kitaplarin icinde bir de baba-
sindan ona hatira olsun diye yazdim.

Bir daha diinyaya gelsem “¢ok okur” olmak isterdim; bazen de
icimden gelenleri yazmak. O kadar ¢ok sey var ki okuyacak ve yaza-
cak ama hayat kisa.

Kitabim, tilkemizde Felsefi danismanlik alaninda yazilmis ilk
telif eser. Ayrica bu “yeni felsefe” yapma tarzi hakkinda kapsaml
ve dogru bilgiye ulasmak isteyen herkes i¢in de ilk Tiirk¢e kaynak.
Meslek hayatimin 36. yilinda, tilkemin kiiltiir ve akademik birikimi-
ne bir katkim olmas1 umuduyla mutluyum.

Bu topraklarin yetistirdigi bir biiyiik filozof Nermi Uygur’u rah-
metle antyorum. Onun eserlerinde, her biri ayr1 bir “derdin” iiriini
denemelerinde “felsefe yapmanin” hazzini tecriibe ettim. Maalesef
kendisiyle yasarken konusma sansim olmadi. Ama bir kitabr oku-
mak yazariyla konusmaksa, kitaplarinda hep sohbet halindeydik.
Felsefece diistinmeyi ondan 6grendim. Tiirkge diislinen, yazan,
felsefe yapan bir filozofla tanistigim icin ¢ok mutluyum. Mutlaka
okunmasi gerekiyor. Bilhassa Tiirk¢emizin son yillardaki halini ken-
dine dert edinenler tarafindan.



FELSEFE BUNALIMLARA CARE MIDIR? ¢ 19

Degerli hocam, danismanim, iilkemizin 6nde gelen felsefeci-
lerinden Betiil Cotuksdken’e minnettarim. Doktora programina
basladigim ilk giinden itibaren hep destegini hissettim. Kitabima
6n s6z yazmasini rica ettigimde tereddiitsiiz kabul etme inceligini
gosterdi. Yeni bir felsefe yapma tarzi olarak “Felsefi danigsmanlik”la
hocam sayesinde tanistim. Ulkemizde Felsefi danismanlikla ilgili ilk
ve oncii calismalar, kurucusu oldugu Maltepe Universitesi felsefe
boliimiiniin 6nciiliigiinde basladi. Degerli hocama her sey i¢in ¢ok
tesekkiir ederim.

Beni cesaretlendiren, yol gosteren, Prof. Dr. Hiilya Simga, Prof.
Dr. Sevgi lyi, Prof. Dr. Zekiye Kutlusoy ve 6grencisi olmak derslerini
takip etme sansina sahip oldugum bir filozof, lonna Kuguradi’ye ¢ok
tesekkiir ederim.

Okumak ve yazmak malum yalnizlig1 gerektiren iki eylem. Kendi
basiniza kalmaniz gerekiyor ki ben de ne ¢ok severim. Fakat insanin
ailesi olunca, stkiir var, isler biraz zorlasiyor dogal olarak. Ben ge-
rektiginde hep kendi basima kaliyorum. Ama hig yalniz kalmadim.
Esim hep benimle. lyi ki var.

Babami hep gazete okurken gordiim. Acele gittigi icin onu ¢ok
tanima firsatim olmadi ama okumayi severdi denir. Ondan bana iki
kitap kaldi. Biri sigarasindan diisen kiiliin yakti1 sayfalariyla, Ce-
mal Siireya’nin cevirisiyle, Miguel Angel Asturias’in Yesil Papa adli
kitab1. Digeri de kapaginda “Gazi M. Kemal” yazan ve Ata’nin imza-
st bulunan, orijinal diliyle, eski bir Nutuk niishasi.

Canim anam “okumami” ¢ok isterdi. “Oku oglum” derdi. Elin-
den geleni yapti. Oglunun bir kitab1 oldugunu gérseydi ne ¢ok se-
vinirdi rahmetli.

Onlar1 rahmetle aniyorum.

Kizim, sen de ¢ok oku, olur mu?

flker Altunbasak
Mart 2021 / Erenkdy



GiRiS
Avrupa’da seksenli yillarin basinda, felsefeyi eskiden oldugu gibi,
siradan insanin yasam diinyasiyla tekrar iliskilendirmeyi hedefleyen
yeni bir felsefe yapma tarzinin ortaya ¢iktigini goriiyoruz: Felsefi
Danigmanlik. Aslinda felsefeyi insanla, onun yasamiyla bulustur-
ma, bir bagka deyisle, felsefe ile hayatin icindeki insanin dertleri
veya kendisine dert edindikleri arasinda koprii kurma calismala-
r1, Felsefi danismanliktan daha 6nce uygulamali etik (is etigi, tip
etigi vb.) alaninda baslamisti. Fakat son 40 yildir felsefeyi insan-
la yakinlastirma cabalari i¢inde hi¢ kuskusuz en 6ne ¢ikani, birgok
kisisel sikintimin/sorunun mahiyeti bakimindan ‘Felsefi’ oldugunu
varsayan Felsefi danismanlik olmustur. Felsefi danismanlik, ilk kez
uygulanmaya baslandig1 gilinlerden itibaren, bireyin her giinkii ha-
yatinda karsilastig1 sikintilarla/sorunlarla? basa ¢ikmasinda felsefece

2 Bu kitap boyunca sikinti/sorun kelime giftiyle ¢ok sik karsilasacaksiniz. Bu sebeple
asagidaki bilgiyi tez elden vermenin dogru olacagim diistindiim. Oncelikle
belirtmem gerekir ki Felsefi danigsmanlik literatiiriiniin neredeyse tamami (felsefi
danismanligin kurucusu olarak goriilen Gerd Achenbach’a ait Almanca dilinde
yazilmis makaleler haricinde) Ingilizce veya ben sadece Ingilizce metinlere
ulasabildim. Bu metinlerde Tiirk¢ede ¢ogu zaman sorun kelimesiyle ifade edilen/
edilebilen durumlarda bazen Ingilizce predicament bazen problem kelimeleri hatta
zaman zaman da her ikisi de kullaniliyor. Ingilizce problem kelimesini dilimize
cevirmek zor degil. Zaten bu kelime malum Tiirk¢ede de sorun anlaminda
kullaniliyor. Fakat predicament kelimesini Tiirk¢eye ¢evirirken biraz zorlandim.
Ulasabildigim Ingilizce-Tiirkge sozliiklerde predicament kelimesi icin genellikle
‘agmaz, ¢ikmaz, kotii vaziyet, badire, ikilem, bela, tatsiz durum’ gibi Tiirkge
karsiliklar verilmisti. Her ne kadar felsefi danismanlar yukarida sayilan her bir
durum i¢in danisanlarina yardim etme iddiasina sahiplerse de bu kelimeler
biitlin bir metinde genel bir manayi ifade etmek i¢in yeterli degildiler. Predicament
kelimesini Ingilizce s6zliik ve kaynaklarda incelemem sirasinda sikint: kelimesini
diisiindiim. Acaba sikinti ve sorun kelimeleri arasinda fark neydi? Ingilizce
metinlerde kullanilan predicament kelimesi i¢in sikint: karsiligini kullanmak okur
icin orijinal metinlerde predicament kelimesiyle hedeflenen manay1 verir miydi?
Bu noktada TDK sozliigli imdadima yetisti: Sikint1 a. 1. issizlik, tekdiizelik,
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diistinmenin katkis1 olacagina inanan Felsefi danismanlar tarafin-
dan psikolojik danismanliga alternatif bir danismanlik tiiri olarak
goriilmektedir. Peki ama felsefenin baylesi bir islevi yerine getirebile-
cegine iliskin diisiincenin kaynagi nedir? Felsefi danismanligin yeni bir
danismanlik tiirl olabilecegi iddiasinda olan Felsefi danismanlarin
bu sorunun cevabini vermeleri gerekir. Felsefi danismanlar agisin-
dan aslinda bu sorunun cevabi ¢ok aciktir. Cilinki onlar icin, Felsefi
danigsmanlik, eski bir Felsefi gelenegin devami olarak diisiiniilebile-
cek yeni bir felsefe yapma tarzidir. Ornegin, Sokrates, kendisine ait
bir sorgulama teknigiyle, Felsefi danismanlik bir yana, gliniimiizde
psikolojik terapilerde kullanilan bir sorgulama bigiminin, ‘Sokratik
Sorgulama’ tekniginin isim babasidir. Sokrates Agaro’da® karsilas-
t1g1 Atinalilarla, giindelik hayatlarin ilgilendiren konularda felsefe
yapar ve onlar1 dogru bilgi olarak kabul ettikleri {izerinde yeniden
distinmeye yonlendirerek, bu bilgilerin gegerliligini yine onlara
sorgulatirdi. Gliniimiiz Felsefi danismanlari tarafindan da benimse-
nen bu soru sorma teknigi ile Sokrates, modern Felsefi danismanlik
uygulamalarina 6ncii olmus filozoflar arasinda anilir.* Yine, Felsefi

bezginlik vb. sebeplerden dogan ruhsal yorgunluk, cefa, eziyet: Iginin sikintisin
miimkiin mertebe gizlemeye calisarak, dereden tepeden konusarak oyaland:. (P. Safa) 2. Bir
bozuklugun, karisikligin sebep oldugu etkili ve siirekli yorgunluk, mihnet: Stkint:
ve 1zdirapla saga sola dondiim. (A. Giindiiz) 3. Yokluk ve parasizligin yol agtig
gecim darlig: Ihtiyarin bir para sikintist iginde oldugunu o soylemeden ben kesfetmistim.
(S.E Abasiyanik) 4. Bulunmama durumu: Yiiklii servetini comertge harcamamasi
nedeniyle piyasada para sikintist bas gosterdi. (1.0. Anar) Ozellikle de sozliikte stkintt
kelimesi i¢in verilen son karsiliklar ve Burhan Felek’e ait 6rnek climlede aradigim
kelimenin sikinti olduguna kanaat getirdim: 5. mec. Sorun, mesele, sendrom,
problem: Atatiirk 6ldiigii zaman Tiirkiye’nin ufak tefek sikintilar disinda higbir biiyiik
problemi yoktu. B. Felek. Bu ciimlede sikint: ve problem kelimeleri birlikte farkli bir
anlam igin kullanilmisti. Aradigimi bulmustum galiba. Ornegin, evlilik hazirliklari
yapan bir ciftin “nikah ne zaman” sorusuna verecekleri “bazi sikintilarimiz var”
ile “bazi sorunlarimiz var” cevaplarinin bizde cagristiracagr farkli anlam veya
olusturacag: farkli diisiinceler, bende sikinti ve sorun kelimelerinin ayni metin
iginde farkli anlamlarla kullanilabilecegi sonucunu dogurdu. Umarim sikinti
kelimesi Ingilizce predicament igin dogru bir segim olmustur ve okurda Ingilizce
metinlerdeki predicament kelimesiyle ayn1 anlami ¢agristirir.

3 Antik Yunan kentlerinde, sehirle ilgili politik, dini, ticari her tiirlii faaliyetin
gerceklestigi, tiim kamu binalarinin etrafinda siralandig1 halka ait genis acik alan.

4 Sokrates’in muhatabini duraksatmasi, sasirtmas: ve kendi sOyledigi lizerine
distindlirtmesi, o ana kadar bir konu hakkinda dogrulugundan emin oldugu
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danismanlik uygulamalari olarak nitelendirebilecegimiz 6rneklerle,
Eski Cag’da Yunan ve Roma felsefelerinde karsilasiyoruz. Kinik-
ler, Stoacilar veya Epikuroscular felsefeyi soyut kuramlar biitlinii
olmak yerine, yasama sanatinin 6gretilmesi olarak goriirlerdi. S6z
konusu felsefe okullarinin 6gretilerini benimsemis filozoflar, 6gren-
cilerine ve ¢evrelerindeki diger kisilere acidan kurtulup mutluluga
ulasacaklari bir yasam bicimi vaz’etmek gayretindeydiler. Amaglari,
insanlara hem diistinmelerinde ve hem de hayatlarinda rehberlik
edecek bir yontem Ogretmekti.®> Bu cercevede, bireyleri dogru bir
yasam bi¢imine yonlendirmek ve onlara kisisel ‘sikintilariyla/sorunla-
riyla nasil bas edeceklerini 6gretmeyi amag edinen Eski Cag felsefe
okullari, Felsefi danismanlik uygulamalarinin ilk 6rnekleri olarak
diisiiniilebilir.® Bunun yani sira, bazi Felsefi akimlarin, psikolojide-
ki cesitli terapi yaklagimlarina kaynaklik etmesi, 6rnegin, kaynagini
Varoluscu Felsefe’den alan Varoluscu Terapi, Gestalt Terapisinin fe-
nomenolojik ve Rasyonel Emotif Davranis Terapisinin Stoaci temel-
leri’ felsefenin alternatif bir danismanlik tarzina temel olusturabile-
cegi konusunda Felsefi danismanlari yiireklendirmistir. Evet, felsefe
eskiden oldugu gibi bugiin de bireyin giinliik hayatinda karsilastig:
‘stkintilarin/sorunlarin iistesinden gelmede ona yol gosterici olabi-
lir; ama nasil? Baska bir deyisle, felsefe, biitiin o kavramsal ve kuramsal
agirhgyla, insanlann kigisel ve toplumsal iliskilerinde yasadiklar: sikintilar,
hayatin her agamasinda karsilasilabilecek bunalimlar, rnegin; aile igi ¢atis-
malar veya herhangi bir konuda yasanan karar verme zorluklar: gibi somut,
bizzat hayatin i¢inden sorunlarla nasil iliskilendirilebilir? Baska bir agidan
kavram felsefesi ile yasam felsefesi arasindaki gerilim nasil giderilebilir?

diistince ve inanglarinda siipheye diisiirmesi ve bir elestiri siireci baslatmasi
bakimindan benim i¢in de en azindan yénteminin modern felsefi danismanlikla
benzerlikler igerdigini sOylemek miimkiindiir. Fakat felsefi danismanligin
nihai amaglar1 ve gerceklestirilmek istenen sonu¢ agisindan soru isaretleri
barindirmaktadir. Bir sonraki boliimde bu konuyu bir dipnotta ele alacagim.

5 Pierre Hadot, Yasam Igin Felsefe. Ceviren: Kagan Kahveci, Istanbul 2012: Pinhan
Yayincilik.

¢ Ran Lahav and Maria Da Venza Tillmanns, Essays on Philosophical Counseling.
Lanham 1995 University Press of America.

7 Michael Schefczyk, Philosophical counselling as a critical examination of life- directing
conceptions. R. Lahav and M. Tillmanns (eds) Essays on Philosophical Counseling
icinde (ss. 75-84) Lanham 1995: University Press of America.
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Felsefi danismanlara gore biitlin yapilmasi gereken, felsefeyi si-
radan insanla bulusturmak, onun hayatinda felsefeye bir yer agmak-
tir. Bunun i¢in de ¢ok uzun bir zamandir 6ncelikli olarak kuramsal
calismalara yonelen ve akademik bir disiplin haline gelmis olan fel-
sefeyi icinde bulundugu o ‘Fildisi Kule’den, hayat gailesi i¢indeki
insanlarin arasina indirmek, ge¢miste oldugu gibi, felsefe yapmanin
ayni zamanda bir yasam tarzi oldugunu hatirlamak, onun ‘tesel-
lisini’ tekrar canlandirmak ve hayata gecirmek gerekmektedir. Bu
da felsefe icinde ancak yeni bir felsefe yapma bi¢imi ile basarilabilir.
Soyle ki; Bat1 felsefesi tarihinde ortaya ¢ikan Felsefi yaklasimlarin
biiyiik bir ¢ogunlugu 6ncelikle hayatin, dogrunun, hakikatin ne ol-
dugu hakkinda kuramlar olusturmak ve var olanlar1 da degerlendir-
mek amacini glitmiistiir.® Boyle olunca da felsefe tartismalar1 hep
diinyanin ‘hakkinda’ olagelmis, filozof ve onun sdylemi, diinyanin
icinden degil de onun ‘hakkinda’ olunca, dogal olarak filozof da di-
saridan bir gézlemci haline gelmistir. Buna bagli olarak da 6rnegin,
filozoflar dile getirdikleri ‘hakikat’ kavraminin, varlikla, var olanla
ne Ol¢iide oOrtiistiigii agisindan degerlendirilmislerdir. Ama felsefe
insanin giinliik hayatinda eskiden oldugu gibi tekrar bir yer edi-
necekse, felsefenin merkezinde giinliik hayatini slirdiiren insanin
meseleleri olmali, felsefe bu siradan insandan yola ¢ikmalidir.? Iste
bu yeni felsefe yapma tarzinin, Felsefi danismanligin, vaadi budur.
Felsefi danismanligin bakis acisindan Felsefi diisiince ve insanin
yasami birbirinden ayrilamaz. Felsefe kadim meseleleri hakkinda
kuramlar olusturmak cabalarinin yani sira, artik yasamla da stire-
giden bir diyalog oldugunu hatirlamalidir.’® ‘Felsefi sdylem mi?’
yoksa ‘felsefenin kendisi mi?’, bir baska deyisle, kavram felsefesi ile
yasam felsefesi arasindaki secimlerini ikinciden yana kullanan Fel-
sefi danismanlar icin felsefe yapmanin amaci; kuramlar ileri siirmek,
felsefe tarihindeki sorulara cevaplar aramak veya yalnizca akademik

8 Ran Lahav, Philosophical Practice: Have we gone far enough? Practical Philosophy
2008, 9 (2), 13-20.

° Ran Lahav, Philosophical Practice as Contemplative Philosophy. Practical Philosophy
2008, 8.

10 Ran Lahav, Philosophical Counseling and Existential Therapy: On the Possibility of a
Dialogue between the Fields. Journal of the Society For Existential Analysis 1997, 9,
129-145.
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felsefenin icinde olanlarin bilgi sahibi oldugu veya anlayabilecekleri
tartismalari stirdiirmek degildir.

Felsefi danismanlar felsefe yapmayi, bireylerin anlam ve diisiince
diinyalarinda goniillii bir yolculuk, bir arayis, onlarin yasam-diinya-
larini ilgilendiren degerler, deger-atfetmeler, anlam tiretmeler, kav-
ramsal cerceveler, eylem kaliplari, inanislar, kavrayislar, davranislar,
tutumlar, kararlar, kisaca diinya-hayatgoriislerinde!! yine kendilerinin

I ‘Diinyagoriisti’ veya ‘diinya-hayatgoriisii’ kavramlar1 {izerinde biraz durmak
gerekiyor. ‘Diinyagoriisti’ kavrami alanin en {iretken felsefi danismanlarindan
biri olan Ran Lahav’a ait. Lahav ‘diinyagériisii’ kavrami icin Ingilizce metinlerde
‘worldview’ kelimesini kullanir. Ben de bu kavrami Tiirk¢eye ‘diinyagoriisii’
olarak cevirdim. ilk basta bir sikinti goriinmiiyordu. ‘Diinyagoriisii’ kelimesi
dilimizde de var. Fakat gerek felsefede bazi filozoflarin (Dilthey, Marx, Jaspers)
dilinde yiiklendigi anlamlar ve bizim i¢in belki de en 6nemlisi tilkemizde bu
deyimin cagristirdiklari ile felsefi danigsmanlikta sahip oldugu anlam arasindaki
farklar1 dikkate almak gerekiyordu. Bu kavram “benim diinyagériisiim” veya
“yazarin diinyagoriisii” gibi ifadelerde dilimizde daha ziyade dar kapsamda
ideolojik bir mana da tasir. Bu her zaman bdyle midir? Bir insanin ‘diinyagoriisii’
onun yalnizca ideolojisini mi kapsar? insanin kendi yasam deneyimlerinden
kalkan bir diinyagoriisii olamaz mi? (ki Lahav’in bu soruya cevabi “evet” olur
clinkil ‘diinyagoriisii (worldview) derken bunu kasteder) Bu ayri bir tartisma
konusudur. Ilgilenenler i¢in Nermi Uygur’un dilimizde bu konuda yapilmis belki
de tek calisma olan Diinyagérisii (1963) isimli eseri okunmaya degerdir. Uygur
bu eserinde “6zel gereksinimlere duyarsiz kalan toptanci diinya-anlayislarinin
bir yerden sonra tiirlii bakim ve onarimlar gerektirdigi” inancini tasir. Uygur’un
deyimiyle “toptanci diinya-anlayislar1”mizi biraz onarmak ve felsefi danismanlikta
kullanilan ‘diinyagoriisii’ kavramina yaklasmak i¢in yine Uygur’un Dilin Giicii
(2012) isimli eserinden ‘diinyagoriisii’ tanimu ile ilgili bir alint1 yapmak istiyorum.
“Diinyagoriisiiyse” diyor Uygur, “ya tek insanin ya da insan &beklerinin evreni,
tlimiiyle diinyay: ‘algilayislarina’ verilen addir. Dolayisiyla ‘diinyagoriisti’: basta
kendisi, insanin kendisini ve cevresini, kendi yapitlar1 ile dogada bulduklarini,
canli cansiz ve daha baska ¢esitten herseyi, kisaca sdylendikte ¢epecevre varlig
kusattigidir.” Ben de ‘diinyagoriisii’ kavraminin tanidik dar ideolojik yiiklerinin
disinda da bir anlamda kullanilabilecegini diislinmemle birlikte yine de
kelimenin cevirisinde baska alternatifler aradim. ‘Hayatgoriisti, hayat anlayisi,
hayat felsefesi (ki felsefenin bu tarz kullanimlari bazen “felsefe” olmaktan
cikabiliyor) hayat diislincesi, yasamgoriisii diislincesi gibi. Fakat bir yandan da
kendimi asil metne sadik kalmak zorunda hissediyordum. En sonunda James A.
Tuedio’nun felsefi danismanlikla ilgili bir konferansta (Philosophical Counseling
as a Window, California State University, 1998) yapmis oldugu bir konusmasinda
(Philosophical Counseling as a Window on The Abstract Realities of Everyday
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etkin olarak rol aldigi, ortak oldugu bir degisim siireci olarak dii-
stiniirler. Boylesi bir felsefe yapma tarzi, ayni1 zamanda, Felsefi da-
nismalarin ‘danismanlik yontemi’ hakkinda da bize ilk ipuglarini
vermektedir. O halde, Felsefi danismanligin farkl: bir felsefe yapma
tarzi ve hatta alternatif bir danismanlik tiirii'* olabilecegi 6n kabu-
liiyle, sorularla yolumuza devam edelim.

Simdi, diger yanda da, zaten basariyla uygulanan ve danigsman-
lik calismalarini da tekelinde bulunduran psikolojik danismanlik/
psikoterapi var. O halde Felsefi danismanlik, psikolojik danismanliga al-
ternatif olarak “ben de varim” diyorsa, bir damgsmanlik pratigi olarak bu
yeni felsefe yapma tarzim farkli kilan nedir? Felsefi danismanlarin bu
soruya ilk cevabi, bu danismanlik tiiriiniin ‘Felsefi’ oldugudur. Ama
bu cevap da hemen baska bir soruyu akla getirir: Felsefi danigmanligi
‘Felsefi’ yapan nedir? Kate Mehuron, felsefe i¢in “hayatla kurulan bir
diyalog” der.!* Benzer sekilde Felsefi danismanlar i¢in de sorunlari-
miz, aslinda hayatin bize sordugu Felsefi sorulardir. Kisisel sorunla-
rimizin temelinde yatan da bizim bu sorulara verdigimiz cevaplardir
ciinkii cevaplarimiz bizim hayat felsefemizin disa yansimasidir.

Boyle olunca da bizi etkileyen veya yasaminuzu ilgilendiren, drnegin etik
veya varolussal sorunlarimizin bir béliimiiniin kaynag ‘kendi felsefemiz-
dir’ diyebilir miyiz?

Felsefi danismanlarin bu soruya cevabi siiphesiz “evet” olur ve bu
sorunlarla yiizlesmenin yolu da felsefe yapmaktir ki Felsefi danigman-
likta da yapilan budur. Danisman ve danisan ¢ogu zaman insanlarin
gozlerinde canlandirdiklar1 bildik hasta-terapist veya danisan-da-
nisman iliskisinden uzak, karsilikl, birlikte felsefe yaparlar. Burada
felsefe yapma kavramina dikkat ¢ekmek istiyorum. Felsefi danisman-
lik stirecinde danisan ve danisman arasinda gercgeklesen diyalog

Life) kullandigr ‘hayat-diinya (life-world) kelime ciftinin kavramin bizde
uyandirdigr anlami genisletecegini diisiindiim. Fakat Lahav’a ait bolimlerde yine
miimkiin oldugunca ‘diinyagoriisii’ kelimesini kullanmaya gayret edecegim.

12 Shlomit C.Schuster, Philosophy Practice: An Alternative to Counseling and
Psychotherapy. London 1999: Praeger.

13 Kate Mehuron, Supervision and Case Notes in Philosophical Counselling Practice.
Philosophical Practice: Journal of the American Philosophical Practice Association,
2009, 4 (2) 467-474.
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icin felsefe yapma kavrami kullaniliyor. Felsefi danismanlar ‘felsefe’
kelimesi yerine kelimenin fiil hali felsefe yapmay1 6zellikle kullanir-
lar. Bundan amaglari, Felsefi danismanlik siirecinde, danisanlara ne
yapmalari, nasil davranmalari, ne gibi bir yol izlemeleri gerektigiyle
ilgili onlara yol gosterecek, énceden diisliniilmiis hazir regetelere
veya bazi hazir Felsefi 6gretilere basvurulmadigini vurgulamaktir.
Felsefi danismanlik baglaminda felsefe yapmak, bireylerin diinya-ha-
yatgoriislerinin elestirel bir bi¢cimde sorgulanmasidir. Danisman ile
danisan arasinda yapilan felsefenin igerigini biitiin yonleriyle dani-
sanin yasam-diinyasi olusturur.

Bu felsefe yapma siirecinde danisan agisindan hayata gecen Fel-
sefi kendini-sorusturma (philosophical self-investigation) sonucunda,
danisanin, sikintilarina/sorunlarina kaynaklik ettigi diisiiniilen diin-
yagoriisii'* sistem/ilkeler’®, yasam sorulari's, yasam ilkeleri'” veya hayati
yonlendiren kavrayislarinin'® danisanin yasam deneyimlerinde ortaya
¢ikan ve somut etkilere sebep olan yonleri desilir. Su iistiine ¢ikaril-
mak istenen ve elestirel olarak sorgulanan, danisanin hayati kavra-
y1s1, anlam diinyasi, anlamlandirmalari, degerlendirmeleri, diisiince
kaliplari, varsayimlari veya onyargilaridir.

Peki, damisamin sikintilarimin/sorunlarimin bu tiirden bir felsefe yapma
etkinligi siirecinde ele alimig bicimi nasildir?

Felsefi danismanlikla ilgili yayinlar ve danismanlarin ¢alismalari
gozden gegirildiginde, her ne kadar aralarinda yaklasim, yontem ve
uygulamada anlayis farklar1 gozlemlense de, biitiin Felsefi danis-

4 Ran Lahav, A Conceptual Framework for Philosophical Counseling: Worldview
Interpretation. R. Lahav & M.d.V. Tillmans (Eds.), Essays on philosophical
counseling iginde (s. 3-24). New York1995: University Press of America.

> Ben Mijuskovic, Some reflections on philosophical counseling and Psychotherapy. R.
Lahav & M.d.V. Tillmans (Eds.), Essays on philosophical counseling icinde
(ss.101-120). New York 1995: University Press of America.

16 Anette Prins-Bakker, Philosophy in marriage counseling. R. Lahav & M.d.V. Tillmans
(Ed.), Essays on philosophical counseling (ss. 135-151). New York, 1995,
University Press of America.

17 Nermi Uygur, Bunalimdan Yasama Kiiltiirii. istanbul 2006: YKY.

18 James A. Tuedio, “Philosophical Counseling As A Window On The Abstract
Realities Of Everyday Life” California State University 1998, Stanislaus
Philosophical Counseling as a Window bildirileri.
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manlarin ortak hareket noktasi, felsefenin ¢ok temel bir isi olan ‘kav-
ramlarla hesaplasma’dir. Kavramlara yiiklenen anlamlar {izerinden
yiiriitiilen tartismalar, danisanlarin Felsefi anlamalarini (philosophical
understanding) ortaya ¢ikarmalari, diinya-hayatgériislerinde kendileri-
nin de bilmedigi, kendilerine de gizli kalmis yonleri apagik gérmeleri
ve buna bagli olarak da sitkintilarimin/sorunlarinin kaynagina inip, on-
larla yiizlesmeleri ve bas etmeyi 6grenmeleri amaciyla yapilir. Dola-
yisiyla, 6rnegin, bir sorunun kaynagini kisinin hayatinin ge¢miste
kalmis bir aninda veya danisanin duygu durumlarinda aramak yeri-
ne Felsefi danismanlar, danisanlarin sikinti/sorunlarinin nedenlerini
Felsefi diistinme araglarini kullanarak anlamalarina yardim ederler
ki bunlar arasinda; diinya-hayatgériisii yorumu, varolusqu analiz,
elestirel diisiinme, dilbilimsel ve kavramsal analiz, empatik dinleme,
kavram analizleri veya fenomenolojik sorusturmalar gibi yontemler
sayilabilir. S6yle ki, kisinin ailesi, kendisi ve meslegi ile ilgili sorun-
lar veya kisinin etik ve varolussal sorunlari, bir Felsefi danismanlik
uygulamasinda “arkadaslik nedir?”, “kisinin ailesine, arkadaslarina
veya meslegine olan sevgisinin anlami nedir?”, “kisinin ailesine ve
cevresine olan ahlaki yiikiimliiliigli ne anlama gelir?” gibi kaynagini
deneyden almayan, kisisel olmayan, genel kavramsal analizler, aslin-
da kisaca, ‘dogru sorulmus felsefe sorulariyla’ ele alinir.!

Felsefi damsmanlik ¢alismalari ne zaman bagladi?

Modern Felsefi danismanlik uygulamalar ilk kez Almanya’da 1981
yilinda Gerd B. Achenbach tarafindan baslatilmistir. Achenbach,
1982 yilinda sadece on {iye ile ilk Felsefi danismanlik dernegini kur-
mustur. Dernegin dergisi Agora ise 1987 yilinda yayin hayatina bas-
lamistir. Dernek halen Avusturya, Hollanda, Isvicre, Norveg, italya,
Kanada, Israil ve Giiney Afrika’dan iiyelerle etkinligini devam ettir-
mektedir. Almanya’daki ¢alismalar ¢ok ge¢meden Hollanda’da ilgi
cekmis, 1984 yilinda Amsterdam Universitesinde okuyan bir grup
felsefe 6grencisi, Gerd Achenbach’in da etkisiyle kendilerini Felse-
fi danismanlik konusunda gelistirerek, Felsefi danismanlikla ilgi-

19" Felsefi danismanlar duygu durumlari ve patolojik etkenlerin varligini kabul eder
ve bunlar1 psikolojinin ve psikiyatrinin alanina birakir. Fakat bu konuda farkl
diistinen felsefi danismanlar da vardir. Sonraki béliimlerde bu konu tartisilacak.
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li gesitli kuramsal konular1 tartismaya baslamiglardir. 1987 yilinda
grubun da iiyesi olan Ad Hoogendijk Hollanda’daki ilk Felsefi da-
nismanlik calismalarini baslatmistir. 1987 yilinda Hotel de Filosoof
(Filozof Oteli) Amsterdam’da agilmistir. Ida Jongsma burada grup
etkinliklerini baglatmistir. Su anda Almanya, Fransa, Hollanda, Ingil-
tere ve Amerika’da Felsefi danismanlik kuruluslari etkinliklerini siir-
diirmektedirler. Amerika Birlesik Devletleri’nde Felsefi danismanlar
akademik bir kurulus olan The American Society for Philosophy,
Counseling, and Psychotherapy (ASPCP), mesleki kuruluslar, The
American Philosophical Practitioners Association (APPA) ve The
American Philosophical Counseling Association (APCA) biinyesin-
de calismalarina devam etmektedirler. Bunun yan1 sira Norveg, Israil,
Kanada ve Gliney Afrika’da Felsefi danismanlar bireysel olarak calis-
malarina devam etmektedirler. Ilk uluslararasi Felsefi danismanlik
konferansi 1994 yilinda Kanada’da British Columbia Universitesinde
yapilmistir.

Felsefi Danigman Nasil Olunur?

Biitiin tilkelerde gecerli statiiye sahip Felsefi danismanlik egitimi
veren kurumlar veya sertifika programlari su an icin hala ¢ok yaygin
degil. Almanya, Hollanda, Ingiltere ve Amerika’daki cesitli Felsefi
danismanlik kuruluslarinin diizenledigi bazi kurslar veya atdlyeler
olsa da bunlar da herhangi bir yasal statiiye sahip degiller.?* Felsefi
danigsmanlik iizerine tiniversite biinyesinde ilk ders, 1993 yilinda,
Ran Lahav tarafindan, Israil’de Haifa Universitesi, Egitim Bilimleri
Okulunda lisansiisti bir ders olarak danismanlik boliimiinde basla-
tild1. Daha sonra ayni dersler felsefe boliimiinde de verilmeye bas-
lansa da, yine Felsefi danismanlik sertifikasi veya egitimi agisindan
gecerli degildir. Giiniimiizde Felsefi danismanlik adina bir yénetme-
lik veya hukuki kisitlamalari iceren, her iilke i¢in genel gecer yazili
bir metin heniiz bulunmuyor.>! Meslegin gelismesi ve yayginlagma-

20 Platon’un diyaloglarinda, Sokrates’e sordurdugu sorularla, felsefi danismanlarin
felsefe yapma siirecinde kullandiklar1 soru teknigi arasindaki benzerlikler, bir
felsefe sorusunun 6zellikleri baglaminda daha sonra ele alinacak.

2l Halen ABD’de her ikisi de felsefi danismanlik egitimi veren iki kurulus var. Biri
Ulusal Felsefi Damigmanlik Dernegi (National Philosophical Counseling Association,
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st ile birlikte bu durum da hig siiphesiz degisecek. Simdilik, Felsefi
danigsmanlar arasinda bu is icin gerekli sartlarin (tecriibe, egitim)
ne olacagina dair genel bir fikir birligi de yok.?> Bdyle olunca da
Felsefi danismanlar egitim ve deneyim bakimindan farkl 6zelliklere
sahip olabiliyor.?* Giiniimiizde bu danismanlik tiiriinde ¢alisan veya
calismak isteyenler genellikle, felsefede doktora veya yiiksek lisans
derecesine sahip olanlar, bir Felsefi yaklasimi kendi uygulamalarina
katmak isteyen ruh sagligi uzmanlari, felsefe 6grencileri veya psi-
koloji alaninda bir kariyer izleyen 6grenciler arasinda daha yaygin.
Felsefi danigsmanlikla ilgili literatiir, danismanlarin yaklasim
ve yontemlerini agikladiklar1 makale ve kitaplar, farkli Felsefi da-
nismanlik kuruluslarinin dergilerinde yayin yapan danismanlarin
goriisleri gozden gecirildiginde, tek bir yontem veya kuram yerine
birbirleriyle ilintili cok cesitli yaklasimlarla karsilasiriz. Aslinda he-
men hemen biitiin disiplinler, 6nceden belirli bir tanima bagl kal-
madan gelisirken, benzer farkliliklar1 gosterirler. Peki, bu gesitlilik bir
sorun olarak goriilmeli mi? Michael Heath’e gore Felsefi danismanlikta
goriilen bu farkliliklar bazi sorunlar dogursa da, bu durum Felse-
fi danismanlikta bir biitiinliik olmadig1 anlamina da gelmez.** Cris

NPCA) ve digeri Amerikan Felsefe Uygulayicilar1 Dernegi (American Philosophical
Practitioners Association APPA). NPCA, hem uzaktan egitim programi hem de
canli egitim atdlyeleri sunmaktadir. Bu egitim programlarindan herhangi birine
hak kazanmak i¢in, en azindan felsefe veya psikolojik danismanlik alaninda
yiiksek lisans derecesi olmalidir.

2 Psikolojik danismanlik ve psikoterapinin aksine felsefi danismanlik hukuki
olarak taninmis bir danismanlik uygulamas: degil. Bunun yaninda, psikolojik
danismanlik ve psikoterapi igin, iilkelere gore degisse de her tiirlii danigsmanlik ve
terapi uygulamalari i¢in sinirlamalar getiren ve bu konularda ¢alisacak kisilerin
vasiflarini belirleyen yonetmelikler var.

2 Ornegin NPCA, psikolojik ve felsefi danigmanligin birbiriyle iliskili oldugunu
iddia ediyor. NPCA, felsefi ve psikolojik danisma bigimlerinin, insanlarin yasam
sorunlarini ¢ézmeye yardimci olmak igin birbirlerini tamamlayic1 ve karsilikli
olarak destekleyici bir yol oldugu goriisiinde. Buna karsilik APPA, felsefi
danismanligin psikolojik danismanliktan farkli oldugunu ve hatta kendi tiirtinde
bir danisan profiline sahip oldugunu iddia etmekte. APPA sunu ileri siiriiyor: Her
kisisel sorun bir akil hastalig1 degildir. Fiziksel olarak hasta veya duygusal olarak
kendinizi sikintili hissediyorsaniz, bir doktora goriiniin. Fakat eger hayatinizi
incelemek istiyorsaniz, bir felsefi danismana basvurun.

24 Michael Heath, (1998). Articulation as therapy: Charles Taylor’s ontology and
philosophical counseling. Eidos: The Canadian Graduate Journal of Philosophy,
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Mace, bu farkliliklari alanin heniiz “bebeklik” doneminde olmasina
baglar.?® Benzer anlamda, Richard Sivil’e gore de Felsefi danisman-
lik diistincesi ve uygulamalari, biitiin bir felsefe tarihini géz 6niin-
de bulundurdugumuzda heniiz ‘acemilik’ dénemini yasamaktadir.?®
Ancak Warren Shibles, Felsefi danismanlik i¢in kétiimser bir tablo
cizer. SOyle ki Shibles’a gore Felsefi danismanlik “tanimi, uzmanlik
alan1 ve amaci bakimindan bir saskinlik hali” yasamaktadir; hatta
asil mesele, farkli yaklasimlar diistiniildiginde, bu alanin adindan
baska da bir ortak tarafinin var olup olmadigi konusudur.?” Felse-
fi danismanlar bu yeni disiplin i¢in bir biitlinliik olusturma adina
yaklasimlar arasinda daha fazla paralellikler ortaya koymak isteseler
de bu ¢aba 6nemli olmakla beraber, bir o kadar da zordur. Donald
Robertson degisik bir bakis agisiyla bu zorlugun, yani bir goriis bir-
ligine varmanin, felsefenin dogasindan kaynaklandigin ileri siirer.?8

Bir kuram birliginin gerekliligi konusunda en dikkat ¢ekici ve Fel-
sefi danismanlarin yaptiklari isin devami agisindan {izerinde 6nemle
diistinmeleri gereken en hayati uyar1 Christian Perring’den gelir. Ona
gore, eger herhangi bir Felsefi kuram genel olarak kabul edilmezse,
Felsefi danismanlar, hangi kuramin dogru oldugunu bilemeyecekle-
ri i¢in bir sorunla karsilarina gelen insanlara ne sdylemeleri, nasil
davranmalar1 gerektigi konusunda basvuracaklart kuramsal bir des-
tek bulmakta giicliik cekerler.?® Biitiin bu diisiinceler karsisinda hig¢
stiphesiz, Felsefi danismanlar, yaptiklari isin smirlarini ¢izme, onu
tanimlama, kisaca Felsefi danismanlig1 insanlara anlatma gayreti igi-
ne girmisler ve 6ncellikli olarak da ise Felsefi danismanligin ‘ne ol-
madigin’ agiklamakla baslamislardir. Clinkii Felsefi danismanligin,
mevcut felsefe yapma tarzlar1 olan akademik felsefe ve uygulamali

1998, 15, 43-54.

%5 Chris Mace, Philosophy as psychotherapy. C. Mace (Ed.), Heartand soul:
Thetherapeutic face of philosophy iginde (ss. 269-278). London 1999: Routledge.

26 Richard C.Sivil, Epimelia Heautou as Philosophical Counselling. South African Journal
of Philosophy, 2010, 29 (2).

27 Warren Shibles, Philosophical counseling, philosophical education and emotion.
International Journal of Applied Psychology, 1998, 12, 19-36.

28 Donald Robertson, (1998). Philosophical and counter-philosophical practice. Practical
Philosophy: The Journal of the Society for Philosophy in Practice, 1998, 1 (3).

2 Christian Perring, The limits of philosophical knowledge: Implications forphilosophical
counseling. Journal for Philosophical Practice, 2003.
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felsefeden (applied philosophy) farkli oldugu &zelliklerin altinin ¢i-
zilmesi bu iki felsefe yapma tarziyla karsilastirildiginda Felsefi da-
nismanligin ne oldugunun anlatilmasi anlamina gelir. Bu yeni alanin
heniiz filizlenmeye basladig1 yillarda, Felsefi danismanlar da bunu
yapmuslardir. Felsefi danismanligin iddiasi, akademik felsefe ve uy-
gulamali felsefeden farkli bir felsefe yapma tarzi oldugudur. Felsefi
danismanlar yaptiklari isin s6z konusu bu iki felsefe yapma tarzindan
farkli oldugunu agiklamakta ¢ok da zorlanmazlar. Bununla birlikte,
Felsefi danismanlik kendini, alternatifi olarak gordiigii psikolojik da-
nismanlik/psikoterapiden ayni dlgiide kesin ¢izgilerle ve rahatlikla
ayiramamaktadir. Psikolojik danismanliga alternatif bir danismanlik
tlirli olma iddiasinin beraberinde getirdigi sorunlar, gerek Felsefi
danismanlar ve gerekse de konuya iliskin yayinlarda bazi psikolog
ve psikiyatristler tarafindan dile getirilmektedir. Felsefi danismanlar
yaptiklari isi psikolojik danismanliktan farkli kilanin ne oldugunu
dile getirirken, temel ayrimin, Felsefi danismanligin ilgi alaninin
insanlarin ‘akilla’, diisinen yaniyla ilgili (‘ratio’ temelli) sorunlar
oldugunu ileri siirerler. Fakat Felsefi danismanlar ‘duygu durumla-
rindan’ kaynaklanan, davranigsal sorunlara neden olan, kendilerinin
de psikolojinin alanina girdigini kabul ettikleri durumlari Felsefi da-
nismanlik uygulamalarinin ilgilendigi sorunlardan dogru bir bicimde
ayirt etme konusunda yasanan kaginilmaz sikintilar1 da gérmezden
gelmezler. Bunlarin yaninda, yine diisiince ve duygularin birbirlerin-
den kesin c¢izgilerle ayrilip ayrilamayacagi, bir bakima insana onun
‘ratio’ diizleminden bakinca ‘duygular’ diizleminin ortadan kalkip
kalkmayacagi Felsefi danismanligin 6ncelikli olarak hesabini vermesi
gereken sorudur. Yine bu temel soruya ek olarak, Felsefi danismanla-
rin tizerinde diisiinmeleri, cevap vermeleri gereken baska sorular da
var: Felsefi danismanligin giinliik sikinti/sorunlariyla bas etmeye ¢a-
lisan modern insana vaadi nedir? Giinlimiiz insan1 sorunlariyla basa
cikabilmek i¢in neden bir Felsefi danismanin kapisini ¢alsin? Felsefi
danisman, bir psikolojik danisman veya psikoterapistten farkli ne
yapar? Felsefe eskiden oldugu gibi ¢cagimiz insanlarina da yasama sa-
natini 6gretebilir mi? Felsefenin bu eski geleneginin yeni bir yorumu
oldugu iddiasin1 tasiyan Felsefi danismanligin basarili olabilmesi, tu-
tunabilmesi ve etki alanini genisleterek varligini siirdiirebilmesi icin
gerekli olan kuramsal ve kavramsal dayanaklar nelerdir? Alternatif
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bir danismanlik tiirii olarak psikolojik danismanlik ve psikoterapi ile
hesaplagmak zorunda olan Felsefi danismanligin kavramsal alt yapi-
sini1 saglamlastirmak amaciyla ne soylenebilir?

Bunlarla birlikte, belki de tiim bu sorularin kaynaklandigi ¢ok
temel bir soru cevap beklemektedir: Genel olarak felsefe, 6zel olarak
da Felsefi danigsmanlik, insamin sikintilarina, sorunlarina, ¢are olabilir mi?

Bertrand Russell, The History of Western Philosophy (Bati Felsefe-
si Tarihi) adli eserinde felsefeyi 6nemli fakat cevaplanmamis soru,
sorun, ¢atisma ve konularla ugrasan, bilim (empirik gercekler) ve
din (iman) arasinda kimseye ait olmayan bir alan olarak tanimlar.
Russell, s6z konusu yapitinda bilimin cevaplayamadig, diinya akil
ve madde olarak ikiye mi boliinmiistiir? Ve sayet oyleyse akil nedir? Madde
nedir? Gergekten dogamin kanunlart var mudir? Veya bizim dogustan dii-
zen askumizdan dolayr biz dyle olduguna mi inaniyoruz?” gibi sorularin
cevaplarinin laboratuvarda bulunamadigini, din adamlarinin verdi-
gi cevaplarin kesinliginin modern kafalarda kuskular dogurduguna
vurguyla, sdyle bir sonuca varir: “Bu sorularin iizerinde ¢alismak,
eger amaciniz cevaplamak degilse, felsefenin isidir.>°

Bir bakima, Russell’in “felsefenin isidir” dedigi bu alanda Felsefi danis-
manlar da sorulariyla kendilerine bir yer bulabilirler mi?

Mijuskovic, Philosophical Counseling and Psychotheraphy (Felsefi Danis-
manlik ve Psikoterapi) adli makalesinde varoluscu felsefenin karsilas-
tirmali olarak yaptig1 bir ayrimi dikkate alarak, aslinda felsefe, Felsefi
danismanlik ve psikoterapinin ilgi alanlarini, 6zellikle de psikote-
rapinin Felsefi danismanliktan farkini daha belirgin kilmaya calisir.
Mijuskovic 6nce varoluscu felsefenin yaptig1 ti¢ ayrima dikkat ceker.
Bunlar: a) tiimel ve gerekli olan, b) 6znel ve goreceli olan (relatif) ve
c) bireysel olarak mutlak olan. Bunlardan birincisi felsefenin, ikincisi
psikoterapinin ve {iglinciisii de Felsefi danismanligin konusudur.!
Betiil Cotuksoken “insan diinyasinin biitiiniiyle tekil ile tiimelin
karsilagsma anlarindan olustuguna”?? isaretle, tekil-tiimel gerilimi-

30 Bertrand Russel, A History of Western Philosophy, Simon and Schuster, NewYork,
1945, s. xiv.

31 Mijuskovic, Some reflections on philosophical counseling and Psychotherapy, s. 89.

32 Betiil Cotuksoken, Felsefe: Ozne-Sdylem. Istanbul: Inkilap Kitapevi, 2002, s. 7.





