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Ebru Alpay: 16 Ocak 1983’te Kocaeli’nde doğan yazarın doğaya ve 
canlılara duyduğu ilgi, çocukluk yıllarında başladı. Bu merak, onu 
üniversite yıllarında Marmara Üniversitesi Biyoloji Bölümü’ne taşıdı. 

2005 yılında ilaç sektöründe çalışma hayatına adım attı. Zamanla doğa 
ve sanatı bir araya getiren bir yol seçti. Gelenekli Türk sanatlarından “ebru” 
ile başlayan bu yolculuk minyatür, karakalem ve portre çalışmalarıyla 
devam etti. 

“Çocukların dünyasında küçük bir şey yoktur” düşüncesiyle çocuklar 
ile kurduğu bağı, tek yönlü bir anlatım olarak değil, karşılıklı bir keşif ve 
öğrenim süreci olarak gören yazar, metin ve çizimlerini de bu yaklaşım 
ile şekillendirmektedir. İllüstratör olarak üretmeye ve onların dünyasına 
dokunmaya devam etmektedir. 
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GİRİŞ

Bitkiler konuşamaz, yürüyemez… Ama bu onların sessiz olduğu anlamı-
na gelmez! Kendi yöntemleriyle haberleşir, birbirlerini korurlar. Yangın-

lardan sonra küllerin arasından yeniden filizlenmeleri, çölün sıcağına ya da 
buzun soğuğuna meydan okumaları, bitkilerin ne kadar dayanıklı olduğunu 
gösterir. Çoğu zaman insanın bile dayanamayacağı koşullarda yaşamayı 
sürdürebilirler. Her biri kendi ortamına uyum sağlayarak yaşamlarını sür-
dürmenin yollarını bulmuş cesur canlılardır.

Her yaprak, her çiçek ve her kök, doğanın gizemli dilinde fısıldaşır; bu 
sessiz konuşma hiç bitmez. Bir bitki kuruduğunda diğerleri onun durumunu 
hissederek besin ve su gönderebilir, minicik bir mantar kocaman bir ağacın 
kökleriyle dostluk kurabilir. Bu görünmez konuşmalar, yaşamın müthiş bir 
düzen ve denge üzerine kurulu olduğunun kanıtıdır.

Bir biyolog olarak bu kitabı yazmaktaki amacım, çocuklara doğanın bu 
cesur kahramanlarını tanıtmak ve onların dayanıklılığından ilham almalarını 
sağlamaktır. Çünkü bitkiler bize sadece yiyecek ve oksijen değil, aynı za-
manda zorluklara karşı dimdik durmayı ve yardımlaşmanın ne kadar önemli 
olduğunu öğretir. 

Ve siz… siz de artık bu gizli sohbetin bir parçası olacaksınız. Unutmaya-
lım ki onları dinlemek, geleceğimize sahip çıkmaktır. Doğanın dili sessizdir 
ama verdiği mesaj çok güçlüdür. 

Buradan sözü, bitkiler aleminin kahramanları gibi; güçlü, dayanıklı ve 
kendi yolunu bulabilen sağ kolum “Cesur”a bırakıyorum. 

Keyifli okumalar sevgili çocuklar…
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Cesur der ki: “Yanlışlıkla ısırgan otuna dokunsan bile korkma! Soğuk 
su candır ama kaşımak yasaktır! Biraz sabırlı olmak lazım çocuklar.”

ISIRGAN OTU
Urtica dioica

Yakıcı 
tüyler



• Boyu: Ortalama 30-150 cm ara-
lığında büyür.

• Yaprak: Kalp şeklinde, kenarları 
tırtıklı ve yeşil renkli, karşılıklı dizil-
mişlerdir. Üzerlerinde minik yakıcı 
tüyler bulunur.

• Çiçek: Çok küçüktür, genellikle 
yeşil renkte olduğu için zor fark 
edilir.

Morfolojik Özellikleri

Onu hafife alırsan 
hemen cevabını alırsın!

lsırgan otuna dokunulduğunda cildimizi yakar 
ve kaşındırır. Bunun nedeni, yapraklarının üze-

rindeki minik tüylerde bulunan özel sıvıdır. Bitki, 
bu sıvıyı kendini korumak için üretir. Besin açı-
sından çok zengin olduğundan, canlılar için de-
ğerli bir besin kaynağıdır. Ayrıca bu tüyler, bitkiye 
susuzluğa ve aşırı sıcağa karşı da koruma sağlar. 
Eğer bu yakıcı tüyleri olmasaydı, otçul hayvanlar 
bitkinin yapraklarını bolca tüketecek ve bitki de 
çoğalamayacaktı. Doğanın bu küçük mucizesi, 
besleyici olduğu kadar akıllıdır. 

Doğada sıkça karşılaştığımız sıradan bir bitki gibi görünse de yararlarını say-
makla bitiremeyiz. Vitamin ve mineral bakımından çok zengin olan bu bitki geç-
mişten günümüze hem besin olarak tüketilmiş hem de geleneksel tıpta sıkça kul-
lanılmıştır.

Avrupa, Asya’nın ılıman bölgeleri ve Kuzeybatı Afrika’da doğal olarak yetiş-
mektedir. Ülkemizin de hemen hemen her yerinde, ilkbahar ve yaz ayların-
da kendiliğinden büyür. Nemli ve azot bakımından zengin toprakları sever.

Bunu biliyor muydunuz?
Isırganı haşlayınca ya da kurutunca bu dikenli tüycükler 
etkisini kaybeder; bu yüzden çorbası da olur, çayı da!
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Venüs Sinekkapanı 
Dionaea muscipula

Venüs gibi böcek avında uzman başka bitkiler de var! Güneş gülü, 
yapışkan dokunaçlarıyla; Sürahi bitkisi derin kabındaki sıvısıyla; Yağ 
çanağı ise yapış yapış yapraklarıyla böcekleri tuzaklarına düşürür. 



L Q O T E S M A H B K N

A K A H V E L A A E A R

N İ A T A R Ç I N A R B

V V S U M A R K A K D A

R İ I S I R G A N B E O

Z S A F R A N U A E L B

E B U L L S B R S A E A

Y N Y R A M B U T A N B

T A C A N A V A R O T U

İ K A K A O I S I G G B

N B A L L I B A B A V V

R R A M B U V E G Ü L N

SÖZCÜK AVı 
Aşağıdaki harf bulmacasında gizlenmiş 

bitki adlarını bulabilir misin?

Bulunacak kelimeler:

Canavar otu

Isırgan

Kardelen

Ballıbaba

Ananas

Rambutan

Kahve

Gül

Kakao

Zeytin

Safran

Tarçın
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Asidik toprak: Asit oranı yüksek olan 
toprak türüdür. PH değeri 7’nin altındadır 
ve bazı bitkiler bu tür toprakta daha iyi 
gelişir.

Bataklık: Toprağı neredeyse suyla kaplı 
olan, yere basıldığında yumuşak ve ça-
murlu hissedilen alanlardır. Bu yerlerde 
suyu seven bitkiler yaşar ve birçok küçük 
canlı saklanacak yer bulur.

Botanik: Bitkileri inceleyen bilim dalıdır.

Botanikçi: Bitkileri inceleyen ve bitkiler 
hakkında araştırma yapan kişidir.

Döllenme: Polenin, çiçeğin dişi organın-
daki yumurtayla birleşmesi olayıdır. Bu 
olaydan sonra tohum oluşmaya başlar.

Ekoloji: Bitkilerin, hayvanların ve insan-
ların doğada birbirleriyle ve çevreleriyle 
olan ilişkilerine verilen addır.

Ekosistem: Bir yerde yaşayan bitkiler, 
hayvanlar ve diğer canlılar ile bunların 
birlikte yaşadığı su, toprak ve havanın 
oluşturduğu yaşam ortamıdır.

Emeç (haustoryum): Bazı bitkilerin, baş-
ka bir bitkinin gövdesine veya köküne 
uzattığı özel emici yapıdır. Bu yapı, bağlı 
olduğu bitkiden su ve besin maddelerini 
almasını sağlar.

Endemik tür: Sadece tek bir bölgede ya-
şayan ve başka hiçbir yerde bulunmayan 
canlıya denir. Örneğin: Sığla Ağacı sadece 
Muğla ve çevresinde yetiştiği için ende-
mik bir türdür.

Fotosentez: Bitkilerin, güneş ışığını kul-
lanarak su ve havadaki karbondioksitten 
kendi besinlerini üretmesi sürecidir.

Humuslu toprak: Ormanda yere düşen 
yapraklar, dallar ve bitki parçaları za-
manla toprağa karışır. Toprak bu karışım-
dan güç alır ve besinle dolar. İşte bu be-
sinli ve yumuşak yapılı toprağa “humuslu 
toprak” denir.

Kafein: Bazı bitkilerde doğal olarak bulu-
nan bir maddedir. Bu madde, insanlarda 
uyanıklık hissini artırır ve en çok kahve, 
çay ve kakao gibi bitkilerde bulunur.

Kemirgen hayvan: Ön dişleri çok güçlü 
olan ve sürekli uzayan bu dişleriyle to-
humları, bitkileri ve sert kabukları kemi-
rerek beslenen hayvanlardır.

Killi toprak: Bünyesinde çok küçük bo-
yutlu kil minerallerini yüksek oranda ba-
rındıran, su tutma kapasitesi fazla, ıslan-
dığında yapışkan ve plastik; kuruduğun-
da ise sert ve çatlaklı bir yapı sergileyen 
ağır bünyeli bir toprak türüdür.

Kristalleşme: Bir sıvının içindeki madde-
lerin, zamanla bir araya gelerek küçük, 
parlak ve köşeli şekiller oluşturmasıdır.

Nadas: Tarım yapılan bir toprağın, bir 
süre ekilmeden boş bırakılmasıdır. Bu 
süre boyunca toprak dinlenir ve yeniden 
ürün vermeye hazır hâle gelir.

Nektar: Çiçeğin içinde bulunan, bal gibi 
tatlı bir sıvıdır. Arılar ve bazı böcekler 
çiçeğin içine girip bu sıvıyla beslenir. Bu 
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