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PsikoLojiNiN INCELEME Birimi
BirEYSEL BivoLOJik ORGANiZMADIR

BUTUN BIiLIMLER, duyularla gbzlenen olgulardan hareket
eder. Bilimlerin gorevi, gozlenebilir diinyanin olgularini
incelemek ve onlarin olusum siirecini kavramaktir. Bilim,
bir anlama ¢abasidir. Anlama, sadece merak: gidermekle
kalmaz; olgularin belli kosullarda ortaya ¢ikisina iligkin bir
ongorii de saglar. Olgularin olusum siirecine iliskin bilgi
ve onun sagladig1 6ngord, siirecin bozulmasini engelleyen
ya da bozulunca onu diizeltmeye yarayan 6nlemler almaya
da imkan verir. Boylece olgularin olusum siireglerini anla-
ma, uygulamaya 1s1k tutar.

Psikolojinin olgulari, bireysel canli organizmanin dav-
ranislaridir. Bireysel organizmanin bir biyolojik yapisi var;
o yapinin bir isleyis bigimi ve organizmanin canliligini siir-
diirmesi igin o isleyis biciminin gordiigii islevler var. Mer-
kezi sinir sistemi, organizmanin biitlinsel yapisi iginde
davranislart doguran béliim olarak biliniyor. Davranislari
doguran islevler zihin kavrami altinda arastirilir. Zihin bir
kavramdir; gozlenemez; gozlenebilir davranis olgularin-
dan soyutlanarak kavramlastirilir. Davranislar, dis gercek-
lige ayarli olarak olusur. Oyle olmasaydi, uzun vadede bi-
rey telef olur, insan tiirii de yok olurdu. Biyolojinin temel
kavrami olan adaptasyon psikolojinin de temel kavramidir.
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Eger davranislar rastgele ortaya ¢ikmiyorsa, onlari dis
gercege gore ayarlayan bir sistem olmasi gerekir. Iste bu
sistem, davranislarin biyolojik adaptasyon saglayici nite-
liklerinden soyutlanarak zihin adi altinda kavramlastirilir.

Inceleme birimi birey olmakla birlikte bir temel bilim
olarak psikolojinin davranis olgularini agiklamak i¢in so-
yut diizlemde insa ettigi teori, somut bireylere iliskin degildir;
somut davranislardan soyutlanmis davranis dogurucu siireg-
lere iliskindir. Stireclerin isleyisine iliskin kanunlar, biitlin
bireyler icin gecerlidir. Fizyolojide akcigerin solunum isle-
vinin yerine getirilmesindeki kanun iliskileri biitiin birey-
leri kapsayan soyut ve genel iligkilerdir. Somut bireylerin
somut akciger organlari kisisel yasamin ¢aprasik kosullari
icinde farkli etkilere maruz kalarak farkl isleyis 6zellik-
leri gosterebilir. Bununla birlikte fizyoloji temel bilimi,
gozlem, arastirma ve teorik muhakeme ile biitiin bireyler
icin gegerli soyut ve genel kanunlarla akcigerin islevini ve
isleyis bicimini agiklar. Belli bir somut bireyin su ya da
bu sekilde olumsuz kosullarda islemek zorunda kaldig:
icin bozulan akcigerini tedavi etmek isteyen hekimin isi,
somut bireyin belli durumdaki ve belli 6zelliklerdeki ak-
cigerini diizeltmektir. Hekim, fizyolojinin ve diger temel
tip bilimlerinin buldugu soyut ve genel kanunlar 1s181n-
da kisinin hastalik oykiisiiniin kosullarini ve hastanin o
andaki durumunu degerlendirir. Sonra da tibbin saglamis
oldugu imkanlari, somut organin bozulan yapisini ve is-
leyisini diizeltmek i¢in kullanir. Solunum sistemine ilis-
kin fizyolojik teorik bilgi, soyut ve genel olarak solunum
sisteminin isleyis kurallarini ve goérdiigii islevi betimler.
Hekim o bilgilerden yararlanarak somut bireylerin farkli
somut durumlarini teshis etmeye ve iyilestirmeye calisir.
Bu nokta ile ilgili olarak, on dokuzuncu yiizyilin biiyiik
fizyologu Claude Bernard’in 6zdeyis niteligindeki bir sozii
¢ok aydinlaticidir: “Kanunlarin etkisi, o etkileri meydana
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cikaran kosullara gore degisir; fakat kanunlar degismez.”!
Kosullar farkli olunca, kanun degismez; her kosulda hiikmii-
ni stirdliren kanunlarin farkl kosullardaki etkisi degisir.

INsaN SosyaL Bir CANLIDIR
Fakat PsikoLoji BivoLojik Bir BiLiMDIiR

PsikoLojiniN bir sosyal bilim oldugu goriisii ¢cok yay-
gindir. Hatta diinyanin bircok {iniversitesindeki akademik
yapilanmada psikoloji sosyal bilimler arasinda yer alir.
Bununla birlikte, yerlesik zihinsel aligkanliklar1 bir ke-
nara birakarak psikolojinin konusu ve inceleme mantigi
tizerinde sogukkanli bir muhakemeyle diisiinme, baska
tiirld bir sonuca gotiriir. Davranislar, her zaman bireylerin
davraniglaridir. Bireyler bir arada etkilesim iginde oldugu
zaman bile her bireyin davranisi kendine aittir ve kendi
biyolojik sisteminden dogar. Zihin diyerek kavramlastirdi-
gimiz sistem, biitiinsel biyolojik organizmanin canliligini
stirdlirebilmesi icin gerekli islevlerin bir kismidir. Zihin
sistemi, davranislar1 doguran siiregleri yiiriitiir.

Birey, baska bireylerin davranislarindan ve i¢inde bu-
lundugu sosyal ortamin 6zelliklerinden etkilenebilir. Ama
sosyal ortamdaki etkilenme, bireyin baska bireylerin davra-
nislarini ve sosyal ortami kendi duyulariyla algilayisina ve al-
giladiklarini kendi zihnindeki deneyim birikimiyle yorumlayisi-
na bagli olarak gerceklesir. Sonugcta, bu islemlerin niteligi-
ne gore, bireyin yapacag tepkiyi kendi zihin sistemi dogurur.
Su halde psikoloji, insan davranislarinin sosyal yoniinii in-
celerken bile bireysel canli organizmamin zihin sisteminin isleyis
kurallarini kesfetmeye odaklamr. Bu agidan, sosyal psikoloji,
sosyolojinin degil, genel psikolojinin bir dalidir. Sosyal

! Claude Bernard, Introduction a I’étude de la médecine expérimentale. Gar-
nier-Flammarion, 1865/1966, s. 39.
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durumlarda davranislarini yaparken bireyin davranislarini
yoneten bireysel zihin sisteminin isleyis kurallarini sosyal
psikoloji tasarimlamaya calisir. Deneysel bilissel psikoloji
cercevesinde arastirilan algi, dikkat, 6grenme, hafiza, di-
siinme, duygulanma gibi zihin siiregleri, sosyal iletisim ve
etkilesim ortamlarinda da isler. Laboratuarda karsilasilan
durumlarda ve sosyal ortamlardaki durumlarda ¢alisan iki
ayr1 beynimiz yoktur. Bireyin beyni, sosyal ortamlarda da
ayni kanunlara gore calisir. Insamin sosyal davramslary, bir
bireysel canli organizmamin biyolojik potansiyelinde var olan im-
kanlara bagl olarak ortaya gikar.

Psikoloji gibi sosyolojinin de hareket noktas: birey-
lerin davranislaridir. Fakat sosyolojinin amaci farklidir.
Sosyoloji, bireylerin davraniglarini sosyal ortamlarda in-
celerken, o davraniglarin karsilikli olarak ayarlanis bigi-
minden toplumsal yapinin isleyis kurallarini soyutlayarak
kavramlastirmaya odaklanir. Bireysel canli organizmanin
davranis dogurucu sistemini degil, toplumsal yapiyr anlama-
ya ¢alisan sosyoloji bu nedenle bir sosyal bilimdir.

Bir toplumun yapisi denince toplumsal islevlerin yapi-
l1s bigimi anlasilir. Toplumsal islevler, ¢esitli konumlarda
cesitli roller iistlenmis bireylerin kurumlasmis iliski bi-
cimleriyle yiriitiiliir. Bu iliski bicimleri sosyolojide sosyal
kurum adini alir. Bir sosyal kurumu olusturan ti¢ 6ge var-
dir. Birinci 6ge kurumun amacidir. Aile, egitim, iktisat, sag-
lik, politika, hukuk gibi her kurumun ayr1 bir amaci vardir.
Ikinci 6ge kurumun isleyisi iginde rol alan insanlarin davrams-
landir. Her kurum, yiiklendikleri role gore kurumun ama-
cini yerine getiren davranislarl yapan bireyler araciligiyla
islev goriir. Ugiincii 6ge kurum iginde is goren bireylerin
davramiglarini yoneten kurallardir. Iste sosyoloji, bireyle-
rin karsilikli olarak davranislarini ayarlamasina yol agan
sosyal yapinin isleyis kurallarini iliski icindeki bireylerin
davranislarindan soyutlamaya ve kavramlastirmaya galisir.
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Davramglar yoneten kurallar hicbir bireye ait degildir. Bireyler,
icine girdikleri sosyal etkilesim ortamlarinda olusan bu
kurallar1 biling dis1 bir siiregle algilar, 6ziimser ve o ku-
rallara gore davranislarini ayarlar. Bireylerin kendilerine
gore biling dis1 bir siiregle algiladig1 bu kurallari, sosyolog,
sistematik arastirmalarla, bireylerin etkilesim icindeki so-
mut davraniglarindan soyutlayarak objektif bicimde agik
secik formiile etmeye caligir.

SosyaL PsikoLoji
TEMEL BiLiMSEL PsikoLOJiNIN Bir DALIDIR

PsikoLojiNiN konusunun, bireylerin somut davranis-
larindan soyutlanmis sosyal iliski kurallari olmadigini
gordiik. Bireylerin disinda, varlig1 kavramsal olarak diisii-
niilen sosyal iliski kurallar1 sosyoloji, sosyal antropoloji,
hukuk, iktisat gibi sosyal bilimlerin ilgi alanidir. Bir top-
lumun sosyal yapist denince, bu iliski kurallar1 anlasilir.
Bir iligski kuralinin, etkilesim i¢inde bulunan bireylerin
davranislarindan soyutlanan kavramsal bir varligi vardir.
Bir sosyal bilimcinin yaptig1 tiirden kavramlastirmalari,
birey kendi algilarina, sezgilerine ve muhakemesine daya-
narak ¢ogu kez tam bilincinde olmadan hayatin akisi i¢in-
de yapar. Bireyin sosyal iliski kurallarini kavramlastirmasi,
kesin olarak belirlenmis ve kalip halinde ifade edilebilir
kurallar biciminde degildir. Bununla birlikte sosyal or-
tamlardaki deneyimlerden siiziilen sezgiler halinde zihni
etkileyen o kurallar bireysel davranisi yonetir. Kurallara
iliskin bireysel sezgiler yeni deneyimlerle diizeltilebilir.
Birey, sezgileriyle igsellestirdigi kurallara gore etrafinda
cereyan eden olaylar1 yorumlar ve rastgele davranista bu-
lunmaz. Iste psikoloji, “sosyal” diye nitelenen davranislart
aciklamaya giristigi zaman onun gorevi, bagka bireylerle
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etkilesim icindeki bireyin, algilarken ve sezgilerini, kavra-
yislarini, varsayimlarini olustururken nelerden etkilendi-
gini ve o etkilere gore davranislarini nasil olusturdugunu
belirlemektir. Sosyal etkileri islemden gegiren bireysel sistemin,
davranislar1 kararlastirirken ge¢mis deneyimlerden ne
tarzda yararlandigini anlamaya calismak da psikolojinin
gorevidir.

Su halde psikolojinin biyolojik bilim oldugunu soyle-
mekle insanin ruhsal ve sosyal nitelikleri yadsinmis ol-
muyor; sadece, sosyal iletisim ve etkilesim ortamlarinda
davranislar: incelerken psikologun, sosyal bilimcininkin-
den farkli bir bakis acisindan baktigr vurgulanmis oluyor.
Psikolog, her kosulda ve her ortamda bireysel davranis me-
kanizmasimin isleyis bigimine odaklanir. Psikoloji arastirma-
lari, ruhsal ve sosyal olaylari, bireyin davranis mekaniz-
masindan dogmasi agisindan ele alir; bireyin biyolojik bii-
tinligiiniin ayrilamaz pargasi olan davranislarin fiziksel
ve sosyal etkilerle olusum stireclerini belirlemeye calisir.

Sosyal olay, bireylerin etkilesiminden dogar. Fakat psi-
kolojinin gérevi, sosyal olay1 arastirmak degil, o olaydan
etkilenen ya da o olaya karisan bireyin davranislarinin olu-
sum siireclerini aragtirmaktir. Sosyoloji de psikoloji de in-
san davranislarini inceler. Fakat sosyoloji incelemelerinde
amag, cesitli sosyal durumlarda davranista bulunan birey-
lerin iliskilerini yonettigi diisiiniilen kurallari formiile etmek
ve boylece toplumsal yapiyr belirlemektir.

Gortiliiyor ki bireysel davraniglart doguran mekaniz-
manin sosyal faktdrlerden etkilenme bi¢imini anlamaya
calisan sosyal psikoloji uzmanlik alani, adindaki sosyal
nitelemesine ragmen esasta biyolojik bir yaklasim i¢inde-
dir. “Biyolojik” nitelemesiyle kastedilen, psikolojinin an-
lamaya calistig1 birimin, bir canli organizma olarak birey
oldugudur. Psikoloji, bireyin disinda varlig kavramsal olarak
tasarlanan iliski kurallarim arastirmiyor; bireyin algilama,
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sezme, muhakeme etme ve kavramlastirma etkinliklerini
arastirtyor. Zihinsel etkinliklerin islem kurallarim ve o kural-
lara gore sonugctaki bireysel davramsin olusumunu inceliyor.
Etkenler fiziksel de olsa sosyal de olsa davraniglarin orta-
ya cikisi, bireye ait bir sistemin yapisinin ve isleyis kural-
larinin sonucudur.

ADAPTASYON:
BireviN Yasampa Karmasi vE TORUN Devami

InsaN, bir canli organizma olarak bireysel gelisim sii-
recinde, biyolojik yapisinin ve genetik potansiyelinin im-
kanlar cercevesinde dis diinyay: algilar, deneyimlerinden
Ogrenir, 6grendikleriyle dis diinyay: zihninde tasarimlar,
tasarimlarina gore eylemlerini olusturur. Eylemler, dis
diinyaya adaptasyon saglayici nitelikte olacak bicimde ya-
pilir. Bireylerin yasamda kalmasi ve insan tiiriiniin devam
etmesi, yalniz anatomik yapiya ve fizyolojik isleyise de-
gil, ayn1 zamanda zihinsel siireglere ve onlarin {iriinii olan
davranislara baglhdir.

Biyolojik a¢idan bakarak diyebiliriz ki biitiin canlilar
gibi insanin da temel yonelisi, yasamda kalma ¢abasidir.
Insanda icgiidii ve refleks donanimi, yasamda kalmay1
saglayacak tepkileri olusturmak icin yeterli degildir. Baska
biitiin canl tiirlerine gére insanda daha uzun olan gelisim
yillari, insanin ¢evreye uyum saglamasina ve yasami siir-
diirmesine yardimci1 olacak deneyimleri ve bilgileri edin-
mek icindir. insan yavrusu, bedensel ve zihinsel gelisimi
ilerledikce, bebeklik ve ¢cocukluk ¢agini arkada birakarak
ergenlige erisir ve sonra da yetiskinligin sinirinda bir geng
olarak bakim ve gozetimden bagimsizlasir, kendini yone-
tebilecek duruma gelir.
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Uyum saglama (adaptasyon) insanda pasif bir yonelis
degildir. Insan sirf cevre kosullarina kendini uydurarak
uyum saglamaz. Vazgecemeyecegi amaglara ulagsmak ya
da 6nemli gordiigii ihtiyaclar1 karsilamak i¢in gerektigin-
de cevrede degisiklik yapar, yeni aletler icat eder, degisik
yontemler uygular; sonugcta, degisik bir ¢evre meydana
getirerek cevreyi kendi amacina uygun duruma getirir.
Adaptasyonun insanda pasif bir yonelis olmadigini soy-
lerken cevre kavramiyla hem fiziksel ¢evre hem de sosyal
cevre kastediliyor. Ciinkii insanin biitiin adaptasyon ¢aba-
lar1 iliski icinde oldugu baska bireylerle uzlasarak, anla-
sarak, onlar1 ikna ederek, gerektiginde onlarla miicadele
ederek gerceklesmek zorundadir. Uyum, insanda aktif bir
siirectir. Insandaki uyum siirecine, bagka biitiin canli tiir-
lerinin adaptasyonundan farkli, ayirt edici niteligini veren,
insan zihninin kendine 6zgii yetileri ve bu yetilerin sagla-
dig1 imkanlardir.

Genel anlamda adaptasyon, cevreye uyum saglayan ic-
giidii ve refleks niteligindeki ya da 6grenme iiriinti davra-
niglar araciligiyla ihtiyaglar1 karsilama, zararli etkilerden
korunma ve tehlikelerden ka¢inma yoluyla olur. Bu tiir
adaptasyon davranigsal adaptasyondur. Duyu organlarinin
alic1 sinir hiicrelerinin duyarliliginin, fiziksel uyaranin
siddetindeki degismelere gore azalmasi ya da artmasi da
genel adaptasyon kavramui i¢ine girer. Duyusal adaptasyon,
ogrenilen bir islev degil, birey farkinda olmadan duyusal
sinir hiicrelerinin yapisal potansiyeli geregi kendiliginden
olusan bir islevdir. Aydinlik bir ortamdan gorece karanlik
bir ortama gegilince kisi 6nce goremez ve oraya buraya
carpmamak icin ister istemez kisa bir siire hareketsiz dur-
mak zorunda kalir. Isiga maruz kalan retina hiicrelerinin
duyarliligl azalmistir. Fakat karanlikta gecen her saniye,
kisi etrafi giderek daha iyi se¢meye baslar. Isik uyaranin-
dan yoksunluk yavas yavas retina hiicrelerinin duyarliligi-
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n1 artirir. Boylece, duyarlilik artisi, bir siire icinde kaldigi
los odada 15181n fiziksel uyaran degeri bu siire esnasinda
ayni kaldig1 halde kisinin daha iyi gérmesine neden olur.
Bu siire¢ karanlik adaptasyonudur. Karanliga adapte olmus
g0z son derece duyarli hale gelmistir. Bu nedenle kisi bir-
den aydinlik bir ortama girerse bu sefer de gozleri kamasir,
rahat géremez, 1s1k fazla geldigi i¢in gozlerini kismak zo-
runda kalir. Fakat kisa bir siire sonra 1s1g1n rahatsiz edici
etkisi, ortam 15181n1n degeri ayni kaldig: halde, azalir. Isik
derecesi ayni kaldig1 halde 151§a maruz kalma retina hiic-
relerinin duyarliligini azalmaktadir. Bu siire¢ de aydinlk
adaptasyonudur. Karanlik adaptasyonu ve aydinlik adaptas-
yonu siiregleri 6grenmeye bagl degildir, kisinin istegi ve
kontrolii disinda cereyan eder. Duyusal adaptasyon biitiin
duyu organlari i¢in s6z konusudur. Siiregelen uyaranin et-
kisinde kalma duyu organinin alic1 sinir hiicrelerinin du-
yarliligini azaltir, uyarandan yoksunluk duyarlilig: artirir.

INSAN ZiHNININ
Baska HicBir CANLI TOURUNDE OLMAYAN NITELIKLER}

insan, canlilar diinyasinda sembollerle zihin islemleri
yapan tek canli tlirtidiir. Algiladiklarini sembollerle zih-
ninde temsil eden insan, alg1 plani ortadan kaybolduktan
sonra soyut zihinsel diizlemde o sembollerle islemler ya-
parak dis diinyaya iliskin yeni sonuglar ¢ikarir. Diislince-
sinde ¢ikardigr sonuglarla yeniden algi planina dénen in-
san, o sonuglarin dis diinyada bir karsilig1 olup olmadigini
sinar. Boylece insan diislincesi, dis diinyanin olgularina
iliskin gozlemlere ve yapilacak eylemlere kilavuzluk eder;
algilananlardan, algilananlarin 6tesinde yeni bilgiler olus-
turur.
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Insan zihninin sembollerle diisiinme temel yetisi birtakim
baska yetiler dogurur. Bu yetiler bilincinde oldugunun bi-
lincinde olma, kavramlastirma, icebakis, konusma (dil),
varsayimsal diisiinme ve iradi eylem dogurma yetileridir.

insan, bagka canli tiirlerinden farkli olarak yalniz gev-
resini algilamaz, algiladiginin da bilincinde olur; sadece
diisiinmez, diisiindiigiinii de bilir. Iste bilincinde oldugunun
bilincinde olma yetisi, insan1 bir etki-tepki ¢emberi igine
hapsolmaktan kurtarir. Insan, kendini i¢inde buldugu cev-
reye, kendi diislincesinin ve hayal giicliniin iiriinii olan es-
yay1 ve yasam bicimlerini katar. Insan bu sayede, genetik
programla 6nceden belirlenmis olmayan yasayis bicimleri
gelistiren tek canli tiirlidiir. Bu yasayis bi¢imleri, antropo-
loglarin ve sosyologlarin inceledigi cesitli kiiltiirleri olus-
turur.

Insan, somut algi iceriklerindeki tiirlii farkliliklar ara-
sindan onlarin ortak yoniinii soyutlayabilir ve diislince
planinda o ortak yone gore, farkli goriiniisteki somutluk-
larin hepsini bir kategori i¢inde birlestirebilir. Farkli yon-
lere ragmen sirf o ortak y6n agisindan birlestirme, insanin
kavramlagtirma yetisinden kaynaklanir. Kavram, birbirin-
den farkli &zellikleri olan somut goriiniimlerin hepsini
onlar arasindaki ortak yone dayanarak temsil eder, fakat
o somut goriiniimlerin hi¢birine isaret etmez. “Cicek” bir
kavramdir. Dogada renk, boy, koku, sekil gibi hicbir 6zel-
ligi olmadan var olan bir gigek yoktur. “Cicek” ¢ok cesit-
li goriiniimlerdeki ciceklerin hepsini temsil etmek {iizere
somut ¢iceklerden soyutlanmis bir kavramdir. Bir kavram
olarak “cigek” yalniz insan zihninde vardir. insan, sadece
dis diinyadaki cisimleri ve olaylar1 kavramlastirmaz; ken-
dini de i¢inde bulundugu fiziksel ¢evreden ayr1 bir varlik
olarak kavramlastirir ve ben kavramini olusturur. “Ben”,
gecirdigi yasam deneyimleriyle ve bedensel goriiniis ola-
rak degisir; buna ragmen hep ayni ben olarak kalir.
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Insan igebakis yetisi ile kendi duygularini, deneyim-
lerini yoklayabilir, sorgulayabilir; kendine, bu yaptigim
dogru mu diye sorabilir. Empati yoluyla baskalarinin da
kendi gibi duygulari, deneyimleri, diisiinceleri, niyetleri
oldugunu var sayarak baskalariyla iliskilerine duyarli olur.
Insanin sosyal yasaminin karmasiklig1 ve inceligi, icebakis
yetisine bagldir. Igebakis yetisi vicdan dedigimiz i¢ duyu-
nun da kaynagidir.

Konugma (dil), insanin sembollerle diisiinme temel
yetisinin en tipik 6rnegi olan bir yetidir. Cilinki dil, bii-
tlintiyle bir semboller sistemidir. Dil, bireyler arasindaki
iletisimi zenginlestirerek insanin sosyal iliskilerine baska
hicbir canli tiirtinde olmayan 6zellikler katar. Fakat 6nem-
le belirtmek gerekir ki dil, yalniz bir sosyal iletisim araci
degildir; ayn1 zamanda insanin kendi diisiincelerini yiirtit-
mesini ve diizenlemesini saglar.

Varsayimsal diisiinme bir diisinme stratejisidir. Bilinen-
lere dayanarak gercekte ne oldugu bilinmeyen a¢iklama-
y1 tasarimlamak ve o a¢iklamanin gergege uygunlugunu
var sayarak onun zorunlu mantiksal sonucunu ¢ikarmak
varsayimsal diisiinmedir. Varsayim, kesin, genel ve soyut
onermelerle ifade edilmek suretiyle kendi zorunlu man-
tiksal sonucunun g¢ikarilmasina izin verir. Olgular diin-
yasina iliskin bu sonugla kendini baglar. Boylece, diisiin-
cenin disindaki olgular diinyasinda sinanma yolunu agar.
Ciinki bir aciklamanin kesin ve net ifade edilmis 6nerme-
leri gercegin dogru bir tahminiyse, o 6nermelerin zorunlu
mantiksal sonuglar1 da dis diinyanin olgusal gerceginde
var olmalidir. Bilim, 6zii bakimindan, bir fikir kilavuzlu-
gunda dikkatlice saptanmis olgular {izerinde yiiriitiilen bir
muhakemedir. Bilimin amaci, deneysel sinama kanitlary-
la desteklenen ve bdylece olgularin olusumundaki gercegi
dogrulukla agiklama olasilig1 kuvvetlenen bir teoriye ulas-
maktir. Yasamin her tiirlii etkinliginde su ya da bu bigim-
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de ise karisan varsayimsal diisiinme stratejisini bilim, di-
siplinli, tutarli ve stnama islemine dayal1 bicimde yiirtitiir.

Doganin ya da sosyal yasamin gergegiyle ilgisi olmak-
sizin sirf mantik planindaki énermelerin (onlarin dogru
olmadigini bilsek bile sanki dogruymus gibi kabul ederek)
sonucunu ¢ikarma da varsayimsal diisiinmedir. Mantikta,
icerdigi sonucu ¢ikarmak iizere tizerinde muhakeme yiiri-
tiilen baslangi¢c 6nermelerine “6nciiller” denir.

Insan dis gevrenin fiziksel uyaranlarina tepki yapmanin
otesinde sembollerle diislinerek eylemlerini tasarimlar, o
eylemleri yapmay1 planlar ve yapar. Yukarida sayilan diger
yetilerle birlikte iradi eylem yapma yetisi, insanin icinde ya-
sadig1 cevrede degisiklik yapmasina, ihtiyag ve amaglarina
daha uygun olacagini diisindiigii bir ¢evrede yasamasina,
bilingli olarak kararlastirdif1 eylemleri gerceklestirmeye
calismasina yol acgar. Biitlin canli tiirleri ¢evreye uyum
saglamaya calisir; adaptasyon, yasamda kalmanin vazge-
cilmez kosuludur. Fakat insanda adaptasyon, iradi eylem
olusturma yetisi nedeniyle her zaman ¢evreye edilgen bir
uyma degil bircok durumda cevreyi degistiren, amaca uy-
gun araglar yapan, yeni davranis bicimleri gelistiren etkin
bir siirectir.

INsaNDA DUSUNME VE
INsANIN TARIHSEL Boyutu

“BeN,” kendini biitiin bedeniyle birlikte bir biitiinsel
birim olarak dis diinyanin i¢ine yerlestirir. “Ben” Oyle bir
bilingtir ki kendi ile zihni arasinda bile bir ayrim yapar
ve “benim zihnim” diyerek kendini zihninin sahibi goriir.
Gergekte, bilimin objektif bakis agisindan baktigimiz za-
man “zihin,” “ben bilinci”ni de doguran karmasik bir sis-
temdir. Zihin, bedenin biyolojik biitiinselliginin tamamla-
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yic1 bir pargasidir. Bedenin biitiinselligi icindeki zihinsel
islevleri yok ettigimizi diisiinelim; boyle bir sey gercek
olsa insan bedeni yasama kabiliyetini kaybederdi.

Bir canli varlik olarak insan, yasamak i¢in cevre ile
dengeyi kurmak, adaptasyon saglamak zorundadir. insan,
adaptasyonu saglamak icin dogal bir ¢aba gosterir. Baska
canli tiirleri, her an fiziksel ¢evre ile dogrudan karsi kar-
styadir; cevreye uyum saglar. Insanda, “ben”in sembolik
diinyas, fiziksel ¢evre ile “ben” arasina bir mesafe koyar;
cevredeki olaylar ve c¢evreden gelen uyaranlar, bir etki-
tepki cemberi icinde dogrudan tepki dogurmaz. Sembolik
diisiinme, o olaylar1 ve uyaranlari yorumlar; onlara anlam
yiikler; eylemlerini ona gore bir se¢me alani i¢inde belir-
ler. Bazen anlik ihtiyaglarla hig ilgisi olmayan tasarimlara
yonelir. “Ben”in amaglarina, imitlerine, vehimlerine, kor-
kularina, hayallerine ve hayal kirikliklarina gére o olaylar-
dan ve uyaranlardan etkilenme farkli olur.

Insanin belirgin 6zelligi olan &grenme ve diisiinme
siirecleri bir bigimde bircok hayvan tiirlerinde de vardir.
Bununla birlikte, en gelismis kademedeki hayvan tiirle-
rinde bile, birinci olarak, bu siireglerin yeni davranis bi-
¢imleri dogurma imkanlar1 kisitlidir; ikinci olarak, bu
siiregler ancak alg1 plan1 varken oradaki ipuglarinin giidii-
miinde isler. En karmasik biyolojik yapidaki hayvan tii-
riinde bile alg1 plani ortadan kalktiktan sonra diisiinme
siireci devam edemez. Bunun nedeni, insandan bagka hig-
bir canli tiiriinde dis diinyay1 sembollerle zihinde temsil
etme yetisi olmamasidir. Hayvan, soyut zihinsel planda
dis diinyay1 temsil eden semboller arasinda tiirlii iliskiler
kurarak iglemler yiiriitemedigi icin algi plani ortadan kal-
kinca diistinme biter. Eski Yunan filozofu Aristo’dan beri
siiregelen bir nitelemeyle “insan diigiinen hayvandir” sozii
dile pelesenk olmustur. Fakat bu niteleme hayvanlara da
insanlara da haksizlik yapiyor. Bir¢ok hayvan tiirlerinde
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diistinme vardir. Ote yandan, insan diisiinmesinin niteligi
hayvanlarinkinden ¢ok farklidir. Objektif bir Sl¢iite gore
bir hayvan tiirinde diisiinme olup olmadigini belirlemek
miimkiindiir. Céziim gerektiren bir problem durumunda
¢ozUimii saglayan tepki bi¢imi, hayvanin genetik donani-
minda ya da gegmis 6grenme repertuarinda hazir bulun-
muyor ve buna ragmen ¢oziim saglayan tepki ortaya ¢iki-
yorsa, bu olgu, o hayvan tilirtinde diisinmenin varliginin
Ol¢iitii olarak kabul edilebilir. Bununla birlikte, insanda
diistinme siirecinin hi¢bir hayvan tiiriinde bulunmayan
ozelligi, algi plani ortadan kalktiktan sonra insanin dis
diinyay1 ve oradaki problem durumunu zihninde temsil
ederek sembollerle diisiinmeye devam etmesidir. Insan,
semboller arasinda iligkiler kurarak ve ¢ikarimlar yaparak
dis diinyadaki probleme iliskin ¢6ziimii soyut diistinme
planinda iiretebilir ve sonra da eyleme doniistiiriir.

Bir romanci, dis diinyada yasanabilecek olaylar1 ve
kisilerin i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygular1 soyut dil
sembolleriyle zihninde temsil eder. Romancinin yazdik-
larin1 okuyanlar, o dil sembollerinin temsil ettigi olaylar
ve duygular1 kendi zihninde canlandirarak insan yasamina
iliskin yeni bir anlayis, kendilerinin dogrudan yasamadig1
yeni bir deneyim kazanir.

Sembolik zihin diinyasinda siireklilik vardir. “Simdi,”
higcbir zaman kendi basina degildir, “gecmis” ve “gelecek”
arasindadir; her an iki yonde gidip gelmeler olur. Bu ne-
denle, insanda tepkiyi, sirf simdiki olaylarla ve uyaranlarla
anlamak miimkiin degildir. Insanin tarihsel boyutu olan
tek canli tiirdi olmasi, yine onun sembolik diinyasinin im-
kan verdigi bir olgudur. Insan yasami, genetik programla
belirlenmis bir kaliba gore ortaya ¢ikmaz; énceden kesti-
rilemez bir degiskenlik gosterir. Insan zihnindeki sembo-
lik diinya, insana gelecege iliskin kisa ya da uzun vadeli
planlar yapma imkanini verir. “Simdi”ye tepki, ge¢mis
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deneyimlerin izlerini tasimakla kalmaz; gelecege iliskin
planlara gore olusur.

BiLiMmsEL MUHAKEME BUTUN BiLIMLERDE AYNIDIR

Fizikte ve kimyada bilimsel muhakeme ne ise biyoloji-
de ve psikolojide de odur. Bilimler genel diisiinme strateji-
si bakimindan degil, konulari, yani inceledikleri olgularin
ozellikleri ve inceleme teknikleri bakimindan birbirinden
ayrilir. Fakat gozlemlerden bilgiye (agiklayici teoriye)
ulagsmada ve ulasilan teoriyi sinamada genel bilimsel mu-
hakeme biitiin bilimlerde aynidir.

Bilgiye ulagma stratejisinin dogru sonug vermesi i¢in vaz-
gecilmez 1ki kosul vardir. Birinci olarak, olgular baslangigta
dogru saptanmis olmalidir. Her bilimde oldugu gibi psikolo-
jide de olgular deneysel olarak elde edilirken yanlisliklar-
dan sakindiracak énlemler vardir. Ilgili deneysel kosullar
Ozenle hazirlama, olguyu saptiracak karistirici etkenleri
etkisiz duruma getirme, baska bir ifadeyle nedensel iligki-
leri belirleyebilmek icin deneysel kontrol saglama 6nemlidir.
Ortaya ¢ikan olguyu biitiin yonleriyle saptamaya ¢alisma
esastir. Olguyu sirf deneyi yaptiran varsayimsal fikre uyan
yonleriyle goriip uymayan yonleri hesaba katmama egi-
limine girmemelidir. Bilgiye ulasma stratejisinin dogru
sonug vermesi i¢in ikinci kosul, olgular titizlikle gozlenerek
elde edildikten sonra yiiriitiilecek muhakemeyi yanhshklardan
koruma onlemlerini gozetme ve ulasilan agiklayici fikrin
(varsayimin, teorinin) gozlenmis olgularla mantikca tu-
tarli oldugundan emin olmadir.





